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+ པ་པ 


རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས།། 


དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ།། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར།། 
མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།། 


༄༅། །མརིག་འཛིན་འདས་རྗེས་དང་མི་ཕམ་གྱི་རྟོགས་ 
ཞན་རྒན་པོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 
རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སཾ་ཧ། 
རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདོ། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 
ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག 


། བླས པ་ སཾ ༡༡༥༨ ་ 
པཾ 


དཀར་ཆག 


ཀ༽ རིག་འཛིན་འདས་རྗེས་ཀྱི་རྩ་ཚིག 
༡ དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་བདེག།. 


5 ཾཧཾཏུའི་གཿིརཱ་ཧུདུཧཱཾ.. -22-21222)1/222ྕ2ྟ221 
༣ ཡེ་ཤེས་མདོའི་གཞག་ཐབས་བཞི།.............. .. ............,33 


ཁ༽ བི་མ་སྙིང་ཐིག་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་རིག་འཛིན་ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་རྩ་བ། 
དགའ་རབ་རྡོརྗའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་བ།. 
ཱ་སིང་ཏའི་གཟེར་བུ་བདུན་པ།............. 
ཡིཤེསོ་རོདི་བཞོག་བུབས་བཞི། སོར [1,402 
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ག༽ བི་མ་སྙིང་ཐིག་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་རིག་འཛིན་ 


འདས་རྗེས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 


༡ དགའ་རབ་རྡོརེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བ: 
༢ ཤྲི་སིང་ཧའི་གཟེར་བུ་བདུན་བ།.. 


༣ ཡེ་ཤེས་མདོའི་བཞག་ཐབས་བཞི། 


བི རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ།...................................81 


ཅ༽ སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་བསྡུས་དོན་ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག... 44222244262བཛ84251 
བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་དྲུག.... - 
༡ བཟན་བའི་བདག་པའི་དགོངས་གནད་རྒུད་སྡའི་ིག་རྐད་གསུམ་གྱ་སྲས་དན་མངོན་དུ་ 


,--,94 


༢ དབང་སར་ཧའིཆནའགྲ་གལ་ལད་འབྲར་འོར འདྲའོ 
༣ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་པ།...... 


༤ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་དང་གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་ལུགས་ 


༥ ཛྙུན་ སུ་ཏྲའི་གཞག་ཐབས་བཞིའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ།.... 


ཨཿ 


༦ བདྨཀ་རའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིངོ་སྤྲོད་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་ 
འཆད་ཚུལ།... 


ཆ༽ སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང། 


--108 
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༩༨༡3 


སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ།................ 
༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ........................ 
༢ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན།..........................,¿ 


༣ མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས།...................3 


དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། . 
༡ དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པ།.............. 


༢ ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༣ མན་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ།........ : ÷+ ཁོ 
དང་པོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།...... 
༡ མཚན་བསྟན་བའི་དགོས་པ།..,...........-,-:5::---2::24--2:2-:::162 
༢ མཚན་བཤད་པ་དངོས།............ ཀག༠ཀི་ངེ ༡,༡༡༨] 
དང་བོ་མཚན་བསན་པའི་དགོས་པ།..)2:22:52:2022/72ཿ212ཿཿཿ22ྤ162 
གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་དངོས།........... གར་ཤར 
གཉིས་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ།..............................165 
༡ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ།......... པ་པ ༡ པྣྣ༨ྣ ལ་འ 
༢ མཆོད་བརྗོད་དངོས་བཤད་པ།.......................................166 
དངཔ་མཆད་བརྗོད་ཀྱདགོས་པ། 
གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ།..... 


“༩2 


,--166 
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གཉིས་པ་ ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ 'གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ།. ...169 
འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་; ེན་ཕཱོནསུ་པའ་གནག་ཐབསབཞིའི་མན་ངག་ ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
ཚག ནན ་ 21 ༩༩༩༢: ད༥༨༣ཉིཏོྲོ། 


༢ རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།....................351 
དང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་ཀྱི་བློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི། 
༡ ལྟ་བ་རང་བཞག་གཞི་རུ་བཤད་པ། 
ཞ སྒོཿ་པ་རྗེང་བརྐག་ལས་དྲུ་བཤུད་པེ།..- :1.-:272.292-2:--267 
༣ སྤྱོད་པ་རང་བཞག་གྲོགས་སྲུ་བཤད་པ།......:....2:2225-22--:315. 
༤ འབྲས་བུ་རང་བཞག་འཐོབ་བྱར་བསྟན་པ།..........................331 
དང་པོ་ལྟ་བ་རང་བཞག་གཞི་རུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྔོན་འགྲོའི་གནད་བཤད་པ།.............. 
༢ དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ།............ 


༣ འྲང་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ།..................................,260 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་གནད་བཤད་པ་ལ་གཉིས།...........................170 


,--197 
དང་པོ་སྤྱ་དོན་ལ་གཉིས།. ངཱ 
ཧ་ི་ི་ི་ང་ཚིར་ བོ་ལ 
ཤྭ ཟུཿམཾོ་ལོ་་ས་་--- ག རོ 


སྨུ་སོརཡ་ཝཐ་ཅ་གསམ།  .མ་་་་་ི་་ོོ་་་ 
༡ ཉན་རང་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ། ............ 2 
༢ བྱང་སེམས་དང་མཐུན་བའི་སྔོན་འགྲོ།................... 
༣ གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ།..............................179 
དང་པོ་ཉན་རང་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་བཞི། 


ཌ ་དལ་འབྱོར་ཆེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསྒམ་བ་ནི། .................,,,171 
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༩ ལར 27 ༩ 
ཧཏོཐཱ་ཀརཾ་ཧྲིངས། ༦༦༠༠ ཀོ་རོ 
གཉིསཔགླུ་གར་དངས།.... རོ 
གཉིས་པསྐབས་སུ་བབསབའི་སྤྱོད་བརས་བཟུང་པལ་བཞི 
༡ མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། ... 
ཉ སྙདཐདབདདབྦྱུར་གྱིཏོནཊཾ། ཁྲ 
༣ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ།..............................318 
༤ ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ།..............................319 
དང་པོ་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱད་པ། , 
གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ།............................318. 
བཞི་བ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ།................................319 
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༡ མན་ངག་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ།.......................319 
༢ སྣང་བ་དབང་ བསྒྱུར་བྱེ་ཕྱོད་པ་ ངས་ཿ བཟུང་བ། 


༣ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ།...... 
༤ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ།...............330 
དྭཏྭཐོ་ཆན་ཏག་སྣང་བ་ོག་ཀནཀ།གི་ཐཐས་བཤོད་པ།..... 2:21 2དོ་ཡ་། 
གཏིཊ་ཿསྣང་བདཏཱཛཏཿབྱི་ཕྱོད་ཏོཝ་ུཧོ་བ གོ ¬ 
གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་འབྲས་བུ་རང་བཞག་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།..... 
ཉ(ཿགང་དོནོ། ༡ ༡ས༡འག་རོ་ོ་ོ་གོའ་འོ་ོའགིས་རིང་པ་ཤིཛོཿ 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས།........... 
༡ འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ། 
༢ སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བཀྲལ་ 


དང་པོ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། .............. ¬` 
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` རཿ མདོར་བསྟན ༡༠༥9-༠2-32 
དང་པོ་མདོར་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས།. ྲུ 
111 2:45572 - 5123 
ཤཿ །བཏོབཾ་ཡི་ཤིས་བཤད་པ། ༡ (པོ་ཚ 
དང་པོ་རྟེན་སྐུ་བཤད་པ།.... གགས 10 


༡ ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ།.. རཱ 
༡༡ ཨོསྐབུ་ཅཿནཉིད་ཚིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྔ། 
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༣ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།....... ...........337 
དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ།.... 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཿ 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི།........ .338 
༡ མན་ངག་རིག་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས།.......................:338. 


༣ ་རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཁྲབས་བུ།.................„ 
༣ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ།.. 
༤ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས།..................... 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ།..................................339 
གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་བ།........................-..340 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཡ་གཞི།......... 
༡ མན་ ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། 
ནཱ, རྔང་གཞིན་རྣམ་རར་དག་བའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ཐོ།[252.2ཧོ325 
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༣ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ།..................346 
༤ ཅོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ། 
དང་པོ་མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 
གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ།..................346 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ།......... 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རགཔ་རང་སྟངགིློ་ཅནལབསྡསཏབསནཔལགཉིས།, ,351 
༡ སྤྱི་དོན། 
༢ གཞུང་དོན།. 
དྷོ་པྲོར་དོ་ལ་ཤི། ༡༨ ༡2 ཚོོ 
ཡ་ང ⁄་་--ོང་ -་་གོ་་༡༧༩༩ 
རེ སྤྱོད་པ།. 


༤ འབྲས་བུ།. 


དང་པོ་ལྟ་བ།.... ས་ས 
22 ་ཁརིོཚེིིར་་་ྗྫ་ཀ་ 22:23 
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༢ སྒོམསྤྱོད་གཉས་མདཀྱིསཉམས་སུ་བླངཔ།.... `= 
༣ ཞྭབསྭ་བརང་ཆས་སྐུ་ིན་ཆལྱ་སིསསོབབསྐྱེདཁ།-... 3122: 
དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག.......... 


དང་པོ་དམ་ཚིག་ཚད་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གསང་བར་ 
གཉིས་པགངགིས་མཛད་པའི་སྱར་བྱང་སྨོས་པ།... ོང་་སོ་ཉོ་ལོ 
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ཇ༽ ཏྟོགས་ལྡན་ནན་པོ་མས་ཀྱིལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི 


༡ བསྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ།.. 


༢ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས།..........................,.,380. 
༣ མཇུག་མཐར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་སྨོས་པ།.............449 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ།.............. 
༦ མཚན་དོན་དང་། 


༢ མཆོད་པར་བ༔ ་པ། 


༣ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། .3 
གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ།............... 
གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་ 
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༡ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག . 
༢ སྲིད་པའི་དྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག 
༣ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག . 


དང་པོ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག............................༩ 380 
གཉིས་པ་སྲིད་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག................ .-.,,2:2.....395 
གསུམ་པ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག.... ,410 


གསུམ་པགོང་གི་མཇུགམཐར་དོན་གྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
རོ་བཊཉིྨསོསབོ། ར་རགེ་ེ་་ོས་༤།༥༨༡༩༢ མཚུ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འདས་རྗེས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 
རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སི་ཧ། 
རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདོ། 
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༄༅། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗའི་ཚིག་གསུམ་གནད་བདེག། 


རིག་ཐ་སྤི་བརྟོལདུ་བསྟན་པའི་མན་ཏྲག་ནི། 
༡ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང། 
^... . ཐྭག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང། 
༣ གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ། 


༄༅། །གྲིསི་ཧའི་གཟེར་བུ་བདུན་པ། 


གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས། 
༡ གསས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ 

གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐོབ་ཅིག 


སྒྲོན་མ་རང་སྣང་གི་གཟེར་གྱིས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐོབ་ཅིག 
ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ 
ཅིག 
ལྟ་བ་གྲོལ་ཡན་གྱི་གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ 
ཅིག 
རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐོབ་ཅིག 
སྒོ་ལྔ་ྱ་ཕན་གྱི་ཟར་བི་ོདགཉསཀི་བརད་ཐབཅིག 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


ཝོབ 
ཐབ་ཅག 


ྦ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མདོའི་གཞག་ཐབས་བཞི། 
ྦ 
ྐ 
ྦ 


ཀྱི་མ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་ 


གྱིས་ཤིག 


བླུ་ 


སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན། སྣང་བ་ 
ཅོག་བཞག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེར་བཞག་ཏུ་ཞོག་ 
ཅིག 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་རྙེད་པར་འདོད་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པས་བློ་དངས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ལ་ཞོག་ཅིག 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འདོད་ན། རི་བོ་ 


ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱལ་ཞིག 


འབྲས་བུ་ཐམས་; ཅད་རང་སར་གནས་ 'པར་འདོད་ན།རིག་ ་པ་ 
ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བས་མན་ངག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཞོག་ཅིག 


༄༅། །ེ་མ་སྙིང་ཐིག་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་རིག་ 


འཛིན་འདས་རྗེས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྨཆད་བཀྲཾ། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 
རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སཾ་ཧ། 


རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདོ། 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ 


(7 
བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་རུ་ཡེ༔ 
རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ 
རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས༔ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར༔ 
ཤརབདེ་ཉདརང་གིཐོགཏྭགྲལ༔ 


དེ་དོན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་འདུས་པ༔ 
བརྒྱལ་བ་བསླང་ཕྱིར་ཚིག་གསུམ་མན་ངག་འདི་༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 


འཆི་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ཨ༔ ཡཨཾ༔ 


རིག་པ་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ནི༔ 
ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་༔ 
ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་༔ 
གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ 


རང་ངོ་ཡིན་པ༔ 
གཞན་ངོ་སྣང་བ༔ 
ཚུལ་གཉིས་འདྲེས་པ་འཕྲད་པའོ༔ ཨཿ 


ཅིར་སྣང་རང་ཡིན་སྟོབས་རང་གི་རང་ཆེ་རང་རང་ཕྲད་པའོ༔ 


མ་ཐོག་ཏུ་མ་རང་ཕྲད་པའོ༔ 
བུ་ཐོག་ཏུ་རང་ཕྲད༔ 
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གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་རང་ཕྲད་པའོ༔ 


རིག་པ་གཅིག་པུ་རང་དང་འབྲེལ་བ༔ 
རང་གཅིག་པུ་རང་དང་འབྲེལ་བ༔ 
གྲོལ་བ་གཅིག་པུ་རང་དང་འབྲེལ་བའོ༔ 


རང་ཐོག་ཏུ་མཐར་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་རང་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ 
གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ཨཾ༔ 


རང་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་གདིང༔ 
གཞན་ལ་བྱན་ཚུད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདེང༔ 
གྲོལ་ས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་གདིང་ངོ་༔ ལཾཿ 


རང་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ༔ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གྲོལ༔ 
མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་བའོ༔ ཨཿ 


རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་དང་ངོ་ཕྲད་པའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གྲོལ་ས་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
པའོ༔ 


རང་གི་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཐོག་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐག་བཅད་པའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་༔ 
རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཐག་ 
བཅད་དོ༔ 


གཞི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་གདིང་གང་ཡིན་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ 
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དེའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཉིད་སྦྲུལ་རང་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
གཞན་ལྟོས་ཀྱི་རིག་པ་ཚི་ཆད་པས༔ 
དངོས་གཞི་རང་ཐོག་ཏུ་གཞི་བཅའ་བའོ༔ [1 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུངས་པས༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
པ་ཕྱུངས་ཏེ༔ བརྒྱལ་བ་བ་བསློང་པའི་དོན་དུ་གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ༔ ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་བིཌུརྱ་མཐེང་ 
ཁ་ཞུན་མས་རང་ནན་ཏུ་བྲིས་པ་བབས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
སེན་གང་པ་ཅིག་སྣོད་དུ་བབས་པས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་༔ རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦ་ 
བར་བྱའོ༔ འཆི་ཁ་མའི་ཞལ་གདམས་ཚིག་གསུམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བཅུད་ཕྱུངས་པ༔ ལྟ་བའི་དོན་གསེར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བབས་པ༔ ཆུ་བོ་དན་ཏིག་མགོར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ 
གདམས་ངག་དམ་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་རྫོགས་སོ༔ 
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ཤྲཱི་སིང་ཧའི་གཟེར་བུ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ༔ 


སྦརསཉིཀཿ 
སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་དེ༔ 
མི་འགྱུར་ས་ལ་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པའི་ཕྱིར༔ 
འཁོར་འདས་འཕྲང་ལ་གཟེར་ཆེན་བདུན་བཏབ་པས༔ 


མིའགུར་བདེ་ཆནབདགགི་བོ་ལ་ཤར༔ 
དེ་དོན་མན་ངག་ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་བ༔ 
བརྒྱལབ་བསླངཕྱིར་དགོངས་དོན་གསང་བ་འདི༔ 


ཀེ་རེ 


གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ 
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ཡད་བཞིནནོར་འདྲའ་དོནའདིརྟགས་པར་གྱིས༔ 


གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
སྒོན་མ་རང་སྣང་གི་གཟིར་གྱིས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
ལྟ་བ་གྲོལ་ཡན་གྱིས་གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ 


རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་གྱི་གཟེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཿ 


གསལ་བ་རང་ངོས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གཞན་ངོ་ལ་བཞག་པ་ 


ནི་རྩ་དང་མེ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 


སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་དྲན་བསམ་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ནི་མུན་ཁང་དང་སྣང་བ་ 
ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 

རིག་པ་ཡེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞི་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ 
ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 


རང་ངོ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྐྱེན་དུ་ཤར་བས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་ལས་ 
འདས་པ་བཞིན༔ 


དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ྩ 
ལྟ་སྒོམ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར་བས་བ་མོ་དང་ཏི་མ་ 
རག་པ་ལྟ་བུའོ༔ 


སྣང་སྲིད་སོར་བཞག་གི་དགོངས་པ་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡུལ་རྐྱེན་མཉམ་པ་ 
ཉད་དུཤེསཔ་ནིབུ་གཅིག་པོ་དང་ཕྲདཔ་ལྟ་བུའོ༔ 


ཆོས་སྐུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྣོད་བཅུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་དབུལ་པོ་གཏེར་མཛོད་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
ཨཾ༔ 


ཤྲཱི་སིང་ཧ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་བརྒྱལ་ཞིང་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་པས༔ འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསླང་བའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་གཅིག་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ 
བབས་སོ༔ དེ་ཉིད་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་བབས་པ༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་ 
ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
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ཡེ་ཤེས་མདོའི་བཞག་ཐབས་བཞི༔ 


སརྦ་ཨེ་ཀ་ར༔ 
སྟོང་པ་ཡེ་དག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


གསང་སྔགས་གསང་བའི་མདོ་དོན་འདིར་སྣང་བ༔ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཤར་བ༔ 
བློ་ཡི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ 


འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་རྣམས་ནི་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དཀའ་ཀུན་སྤངས་པ༔ 
འགྱུར་མེད་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ 
རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་དབྱིངས་སུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ 

མཐའ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ༔ 


བརྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ཡིས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲགས༔ 
གང་ཞིག་བཟུང་བས་མ་ཟིན་རིག་པ་དེ༔ 
དེ་ཉིད་འཛིནའདོད་སྐལ་ལྡན་བློ་ཆེ་བ༔ 
ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་བདེ་བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ 


ཀྱི་མ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ཏུ་ཞོག་ 
ཅིག༔ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་རྙེད་པར་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་ 
དགོངས་པསབློ་དངས་གཉིས་གཅིགཏུ་དྲིལལ་ཞོག་ཅིག༔ 
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ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ཞིག༔ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གནས་པར་འདོད་ན༔ 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བས་མན་ངག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 


གྲོལ་བར་ཞོག་ཅིག༔ 


སྣང་བ་རང་བཞག་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 
བློ་རང་སར་བཞག་པས་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 
ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་དབྱིངས་རིག་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞག་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་ 
བའོ༔ 


ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཆུའི་རི་མོ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག༔ 
དྲན་པ་རྗེས་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུས་བསམས་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
གཅིག་བཞག་པ་དང་༔ 


འཁྲུལ་པ་རང་དག༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལས་བཏོན་པ་ལྟ་བུས་སྟོང་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག་པ་ 
དང༔ 
དག་པ་ལྡོག་མེད་རིམས་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུས་རིག་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 


གྲོལ་བའོ༔ ཨཾ༔ 


སྣང་བ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཆང་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུས་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་ 
སར་བཞག་པ་དང་༔ 
སེམས་གནས་ཤིང་ཚད་ཟིན་པ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བུས་སེམས་རང་སར་བཞག་པ་དང་༔ 
ཆོས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པ་དང༔ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྦྲལ་དང་མདུད་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 


མེད་པ་རང་སར་བཞག་པའོ༔ 
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_སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་དུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
དབྱིངས་དང་རིགས་པ་རང་ཕྲད་པ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
སྐུ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རང་ས་ལ་སླེབ་པ་ནི་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུའོ༔ 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ 
རེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་ཡིན༔ 
སྟོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཅོད་ཡིན༔ 
ལྟེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱངས་ཤིང་ཡིན༔ 


རྒྱ་ཆེ་སྤར་གྱིས་བཟུང་བའི་མན་ངག༔ 
དམུ་རྒོད་འཐུར་སྲབ་འཇུག་པའི་མན་ངག༔ 
རྣོ་ལ་དར་གྱིས་འདོགས་པའི་མན་ངག༔ 


བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཨི༔ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྐང་༔ 
དྲན་པ་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ལག༔ 
རིག་པ་དངོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག༔ 


འྲུལ་བ་གཞི་ལ་དག་པའི་ཁྲུས་སོ༔ 


སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ལམ༔ 
རིག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གཞི༔ 
མཐོང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ༔ 


གྲོལ་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ༔ 
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ཛྙཱན་སུ་ཏྲ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ༔ ཐི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་གནས་ 
པ་ལས་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ་བརྒྱལ་ 
སངས་ནས་བལྟས་པས༔ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུངས་ཏེ༔ བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་ 
གཅིག་བབས་སོ༔ དེ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་བེཌླུརྱ་མཐིང་ཀས་ 
རང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་སྟེ༔ 
བི་མ་ལས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སེང་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མདོའི་ཞལ་ཆེམས་ 
བཞག་ཐབས་བཞིས་རྟེན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ༔ མུན་ཁུང་གི་ 
སོན་མ་དངའདྲབརྫོགས་སོ༔ 


སྤྱོད་པ་རང་བཞག༔ 
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སྒོམ་པ་རང་བཞག༔ 
ལྟ་བ་རང་བཞག༔ 
འབྲས་བུ་རང་བཞག་གི་གདམས་ངག་གོ༔ 


སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ཨཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 


༄༅། །བི་མ་སྙིང་ཐིག་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་རིག་ 
འཛིན་འདས་རྗེས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 

རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིཾ་ཧ། 
རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདོ། 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ 


བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་རུ་ཡེ༔ 
རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཡིན་པ་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ 
རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར༔ 
ཤར་བ་ེཉིད་རང་གིརག་བཉདཅིཐགཏ་ྲལ༔ 


དེ་དོན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་པ༔ 

འཇམ་ དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱལ་བ་བསླང་ཕྱིར་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མན་ 
ངག་འདི་༔ 


འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་གཉིས་ཀ་རང་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 
འཆི་ཁ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཟུང་བར་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྦོས༔ ཨ༔ སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ ཨི༔ 


རིག་པ་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ནི༔ 
ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་༔ རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེ་ 
སྡངཉིད་ཞེ་སྡངཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ 
ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཤེས་པའི་རིག་པ༔ 
གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་རང་རིག་རང་གིས་གྲོལ་བའོ༔ 


རང་ངོ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གཞན་ངོ་སྣང་ཚུལ་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་བྱུང་གཉིས་འདྲེས་པ་རང་ཐོག་དུ་རང་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ 
གཅིག་རོལ་གཅིག་བཀལ་བ་མི་མཛེས་ཏེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའོ༔ འཕྲད་པའོ༔ ཨྫི་༔ 
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ཅིར་སྣང་རང་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་ནས་མི་རྙེད་སྟོབས་རང་གི་རང་ཆེ་དེས་ན་ 
རིགས་མཐུན་གྱིས་རིགས་མཐུན་གྲོལ་ཏེ་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པའོ༔ རང་རང་ཕྲད་པའོ༔ 
དཔེར་ན་སྐད་རིགས་མཐུན་པའི་མི་སྐད་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གང་དུ་ཕྲད་ཀྱང་རང་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་ཞེ་ 
སྡང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་པའོ༔ 

མ་ཐོག་ཏུ་མ་རང་ཕྲད་པའོ༔ སྣང་བ་ཉིད་སྣང་བས་གྲོལ་ཏེ་དཔེར་ན་མར་ལ་མར་ཐིམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ༔ 

བུ་ཐོག་ཏུ་རང་ཕྲད༔ རིག་པ་ཉིད་རིག་པས་གྲོལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅི་རང་ཕྲད་པའོ༔ རང་ངོ་རང་དུ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པའམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ལྟ་ 


བུའོ༔ 


རིག་པ་གཅིག་པུ་རང་དང་འབྲེལ་བ༔ྩ དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ན་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་ན་ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་ 
དབེན་པར་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
རང་གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་མདུད་ 
གཅིག་བཅད་པས་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རང་དང་འབྲེལ་བ༔ 
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གྲོལ་བ་གཅིག་པུ་རང་དང་འབྲེལ་བའོ༔ ནི་རང་སྣང་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ 
པའི་ཡེ་ །ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུའོ༔ དཔེར་ན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་གི་མཐའ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་ཟུག་ 
པ་ལྟ་བུའོ༔ 


རང་ཐོག་ཏུ་མཐར་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ དེ་ལྟར་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ་ཡོད་པ་གང་ནས་བོས་ཀྱང་འོང་བ་དོན་ 
གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུའོ༔ 

གཅིག་ཐོག་ཏུ་རང་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ 
གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐག་ཆོད་པའོ༔ རང་གིས་རང་གྲོལ་ཏེ་རིག་པས་རིག་པ་ 
གྲལ་བ་སྟེདེ་ལྟར་རང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས་སྔར་འདྲིསཀྱི་ 
མི་ཕྱས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨཾ༔ 


རང་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་གདིང༔ ཇ་འ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དཔེར་ན་བང་མཛོད་ལ་ཅི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི༔ 

གཞན་ལ་བྱན་ཚུད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདིང༔ 
རིག་པ་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཞན་མ་གྲུབ་པས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ༔ 


༣ 
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ཡང་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་སྟེརྐྱནརྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་དབང་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ 
པའོ༔ 

གྲོལ་ས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་ 
པའམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བྱན་ཚུད་པ་མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 


3 


བུའི་གདིང་ངོ་༔ ཨཿ 


རང་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ༔ རང་རང་གིས་གྲོལ་བ་རྡོ་བས་རྡོ་བ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་འཇོམས་པ་ལྟར་དྲི་མས་དྲི་མ་དག་པའོ༔ 

གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གྲོལ༔ བ་ནི་མེ་ལས་མེ་ལེན་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་མར་ལ་ 
མར་བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ༔ྩ 

མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་བའོ༔ རང་གི་མ་རང་ཡིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་གྲོལ་བས་རིག་པ་ 


༡ 


སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའོ༔ [1 ཅི 


རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་དང་ངོ་ཕྲད་པའོ༔ རང་གི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དཔེ་མེ་ལོང་ 


ནང་དུ་བཞིན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ༔ 
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དའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གྲོལ་ས་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པའོ༔ རང་གི་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ་རིག་པར་ངོ་ཤེས་ 


པའྩོ༔ 


རང་གི་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཐོག་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐག་བཅད་པའོ༔ 
འཁོར་བ་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དངོས་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་༔ 
དོན་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ 


ལུས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ 


གཞི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་གདེང་གང་ཡིན་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་ 
མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུ༔ 
དའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ཉིད་སྦྲུལ་རང་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
གཞན་ལྟོས་ཀྱི་རིག་པ་ཚི་ཆད་པས༔ རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་རིག་པ་རང་གནས༔ 
དངོས་གཞི་རང་ཐོག་ཏུ་གཞི་བཅའ་བའོ༔ ལཾ༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུངས་པས༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གསས་ 
པ་ཕྱུངས་ཏེ༔ བརྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བ་བསློང་པའི་དོན་དུ་གསང་ 
བའི་ཞལ་ཆེམས་ཚིག་གང་ཟག་གཅིག་གྲོལ་བའི་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་བིཌུཧྱ་མཐིང་ཁ་ཞུན་མས་རང་ནན་ཏུ་བྲིས་པ་ 
བབས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་ཅིག་སྣོད་དུ་བབས་ 
པས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་༔ 
རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལ་གསང་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦ་བར་བྱའོ༔ འཆི་ཁ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
ཚིག་གསུམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ༔ ལྟ་བའི་དོན་གསེར་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བབས་པ༔ ཆུ་བོ་ 
དན་ཏིག་མགོར་སྣང་བར་བྱས་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ༔ སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ 
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 ་སིང་ཧའི་གཟེར་བུ་བདུན་པ་བཞུགས་སོཿ 
རྤ དུན་པ་བཞུས། 


སརརྦ་སནྟི་ཀ༔ 
སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཐམས་ཅད་ལ་ཤར་ 
ཞིང་སྣང་བ་སྟེ་རིག་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་གལ་མདོའི་གཅན་ཕྲང་དུ་ 
གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ 

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་དེ༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ལྟ་བ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར་སྣང་བའོ༔ 
མི་འགྱུར་ས་ལ་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་ཏིཀ་རྡོ་རེའི་ཕྲེང 
བ་ཞེས་སོ༔ ཕྱིར༔ 
གཉིས་པོ་བསྲེ་འཁོར་འདས་འཕྲང་ལ་གཟེར་ཆེན་བདུན་པའི་མན་ངག་དགོངས་པ་ 
བདུན་གྱི་དྲོད་ཚད་བདུན་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ཐ་མ་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའོ༔ བདུན་ནི་ 
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འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་དང་༔ བློ་དངོས་གཉིས༔ རྟག་ཆད་གཉིས༔ ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས༔ བྱིངས་རྒོད་གཉིས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་བདུན་ནཿ བཏབ་པས༔ 


མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདག་གི་བློ་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ 
དེ་དོན་མན་ངག་ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་བ༔ 
བརྒྱལ་བ་བུྡུའི་དགོངས་པ་ནི་ཐུགས་ལས་འདས་པ་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ 
མདོ་བརྒྱལ་ ་བ་བསླང་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་བ་ལས་བསླང་ཕྱིར་དགོངས་དོན་ 
གསང་འདི་རང་མི་ལེགས་བ་འདྲི༔ 

གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ དྲ་མ་མེད་པའིརིགཔ་རྟགསཔས་ཟད 
མི་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས༔ 


༧ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྲེ་བའི་ ་གདམས་ངག་གི་སྤྱོད་ ་པ་ལ་དོར་བ་བསྟན་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
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རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཁོར་འདས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཉམས་འཆར༔ དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ 


༧ ཡུལ་སེམས་གཉིས་བསྲེ་བའི་གཟེར་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་དོར་བ་བསྟནཿ སྒྲོན་མ་རང་ 
སྣང་གི་གཟིར་གྱིས་ཡུལ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲོན་མ་ཉིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དུ་མ་འཆར་རོ༔ མི་འདོད་ཀྱང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བློ་དངོསགཉིས་བསྲེ་བའི་གཟེར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ལ་དོར་བ་བསྟན་པ༔ ཐོབ་ཅིག༔ 

ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ རིག་པའི་ 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རྩོལ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་མི་ 
འདོད་ཀྱང་འཆར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ 


༧ ཡིན་མིན་གཉིས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གིས་ཡིན་ཚུལ་ལ་དོར་བ་བསྟན་པ༔ ལྟ་བ་གྲོལ་ 
ཡན་གྱིས་གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ རང་བྱང་གིཡེ་ཤེས་དེ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་འདུག་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་བཟང་ངན་གཉིས་ 
མེད་དུ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ 
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༧ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་ལ་དོར་བར་བསྟན་པ༔ རིག་པ་ 
ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཉམས་མི་འདོད་ཀྱང་འཆར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོལ་བྲལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ 


༧བྱང་རྒད་གཉིསབསྲེ་བའི་མན་ངག་གིས་དགོངས་པ་ལ་དོར་བ་བསྟན༔ སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ 
གྱི་གཟེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སྒོ་ལྔ་རང་ 
ཡནགྱིཡེཤེསཡེནས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་མི་འདོད་ཀྱང་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ 


༧ སྣང་སྟོང་གཉིས་བསྲེ་བའི་ ་མན་ངག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་དོར་བ་བསྟན༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཞི་སྲིད 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་གཞན་རྩོལ་བཅས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འདི་ཉིད་ལ་རྟོགས་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེདཔའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་རྟོགས་ཚད་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ ལྷིཿ 
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གསལ་བ་རང་ངོས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གཞན་ངོ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི་རྩ་དང་མེ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པར་ཐག་ཆོད་དྲན་བསམ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྟགས་རྙེད་པའོ༔ 
སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་དྲན་བསམ་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ནི་མུན་ཁང་དང་སྣང་བ་ 
ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་པར་ 
ཐག་ཆོད་འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དེངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྟགས་རྙེ: 
རིག་པ་ཡེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞི་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ བློ་དངོས་གཉིས་ 
འདྲེས་པས་རིག་པ་ལ་ཡེ་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྟགས་རྙེད་པའི༔ 
ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུང་པ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་གཞི་ཐོགཏུ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ 
རང་ངོ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྐྱེན་དུ་ཤར་བས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་ལས་ 


།འོཿ 


འདས་པ་བཞིན༔ ཡིན་མིན་གཉིས་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཤར་བར་ 
ཐག་ཆོད་དྲན་རྟོག་གི་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་ ་པས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་ ་ནུས་ 
པའི་རྟགས་རྙེད་པའོ༔ 
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དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ མེ་ལོང་ལ་བཞིན་བསྟན་པས་རང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རང་ཐོག་དུ་གྲོལ་བ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ 
ལྟ་སྒོམ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར་བས་བ་མོ་ ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་འདྲེས་པས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད༔ ཅིར་སྣང་རིག་པའི་སྣང་ 
བར་ཤེས་པས་ཆོསཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྟགས་རྙེད་པའོ༔ 
དང་ཉི་མ་རེག་པ་ལྟ་བུའོ༔ རང་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ 
ལོ༔ 


སྣང་སྲིད་སོར་བཞག་གི་དགོངས་པ་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡུལ་རྐྱེན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དུ་འདྲསཔས་སྣང་སྲིད་འདི་དག་རང་བཞག་ཏུ་ཐག་ 
ཆོད༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པས་རྟོགས་ཚད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ 
རྟགས་རྙེད་པའོ༔ 

བུ་གཅིག་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྟོགས་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བར་ཅིར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
རྫོགས་སུ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ 
ཆོས་སྐུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྣོད་བཅུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུདྡྷ་བར་ཐག་ཆོད༔ རིག་པ་རང་དག་གི་ལྟ་བས་ཅིར་སྣང་འབྲས་ 
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བུར་གྲོལ་བས་དགོངས་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྟགས་རྙེད་ ་པའོ༔ དབུལ་པོ་གཏེར་ 
མཛོད་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དབུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཅིང་སྣང་འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་སུ་ 


& ༽།ལིས་ 
ཟང་ཐལ་ལོ༔ ཨཾ༔ 


ཤཱི་སིང་ཧ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་བཀྲ་ཤིསཁྲིསྒོ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ༔ གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིསཁླི་སྒོའིཀ་བའི་བསམ་ལེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལོངསལ་དུར་ཁྲོད་བྷ་སིངདུ་སོང་བྱ་བ་བྱུང 
ངོ༔ དེ་ཉིད་བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་པས༔ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་ 
གཡས་པ་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་གཅིག་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བབས་སོ༔ དེ་ཉིད་ 
བབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ 
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བབས་པ༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་ 
དང་འདྲ་བ་རྫོགས་སོ༔ 


ཡེ་ཤེས་མདོའི་བཞག་ཐབས་བཞི༔ 


སྤར་ཨེ་ཀ་ར༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན༔ 


གཞི་སྟོང་པ་འབྱུང་བ་ཡེ་དག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཕྱི་ནང་གི་དོན་གསང་སྔགས་གསང་བའི་མདོ་དོན་འདིར་སྣང་བ༔ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཤར་བ༔ 
བློ་ཡི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པ་རབ་རིབ་རྣམས་ནི་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
རང་རིག་ལུགུ་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཀུན་སྤངས་པ༔ 
ལྟ་བ་ 'འགྱུར་མེད་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་གིས་ རྒྱ་ཡིས་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ 
རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་རྣམ་དག་སྤྲོན་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ༔ 
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བི་ ་མ་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་འདི་ཡིས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲགས༔ 
གང་ཞིག་བཟུང་བས་མ་ཟིན་རང་སྣང་རིག་པ་དེ༔ 
དེ་ཉིད་ཅི་ནས་འཛིནའདོད་སྐལ་ལྡན་བློ་ཆེ་བ༔ 
ཡེ་ཤེས་མདོའི་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས༔ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
གཞི་བདེ་བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ 
ཀྱི་མ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 


སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
རང་དག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞོག་ཅིག༔ 
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སྒོམ་པ་གཙོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་རྙེད་པར་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པས་བློ་རྒྱུན་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ དངོས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ལ་ཞོག་ཅིག༔ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་སྣང་བ་རང་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ཞིག༔ 
སྐུ་གསུམ་གཞི་བཞག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གནས་པར་འདོད་ན༔ 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བས་མན་ངག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
གྲོལ་བར་ཞོག་ཅིག༔ 


སྣང་བ་འཁྲུལ་ ་པའི་རང་བཞག་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 
བློ་རང་སར་བཞག་པས་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 
ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་ནང་གི་འབྲས་བུ་དང་སྣང་བ་རང་ལུགས་སུ༔ 


དབྱིངས་དང་རིག་དང་ཐབས་ལས་འདས་པའི༔ འབྲེལ་བ་དང་༔ 
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འཁྲུལ་པ་འབྲས་བུ་རང་དག་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞག་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་རང་ 
གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའོ༔ 


ཝལ་པོ་སྣང་བ་འདི་རྗེས་མེད་ཆུའི་རི་མོ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ངོ་ 
བོའི་བཞག༔ 
དྲན་པ་རྗེས་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུས་བསམས་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
གཅིག་བཞག་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ 

འཁྲུལ་པ་རང་དག༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལས་བཏོན་པ་ལྟ་བུས་སྟོང་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག་པ་ 
དང༔ 
དག་པ་ལྡོག་མེད་རིམས་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུས་རིག་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 


༢ 


གྲོལ་བའོ༔ 
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སྣང་བ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཆང་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུས་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་ 
སར་བཞག་པ་དང་༔ 
སེམས་གནས་ཤིང་ཚད་ཟིན་པ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བུས་སེམས་རང་སར་སྡང་བ་ལ་བྱན་ཚུད་པ་བཞག་པ་དང་༔ 
ཆོས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་རིག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པ་དང༔ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྦྲལ་དང་མདུད་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་རང་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པ་རང་སར་བཞག་པའོ༔ 


སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་དུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་སྣང་བ་ཁ་བློ་མ་ཞེན་པ་ 
ལྟ་བུའོ༔ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
དབྱིངས་དང་རིགས་པ་རང་ཕྲད་པ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
སྐུ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རང་ས་ལ་སླེབ་། ་པ་ནི་ ་བསེ་ཤིང་ གི །འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ 
ལྡོག་ལྟ་བུའོ༔ 
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ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ 
རེངས་པ་སྣང་བ་རྩལ་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་ཡིན༔ 
སྟོར་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཅོད་ཡིན༔ 
ལྟེབས་པ་ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱངས་ཤིང་ཡིན༔ 
རྒྱ་ཆེ་སྣང་བ་སྤར་གྱིས་བཟུང་བའི་མན་ངག༔ 
དུ་སེམས་རྒོད་འཐུར་སྲབ་འཇུག་པའི་མན་ངག༔ 
རྣོ་ལ་རིག་པ་དར་གྱིས་འདོགས་པའི་མན་ངག༔ 
བྱས་པ་རྟོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཨཿ 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྐང་༔ 
དྲན་པ་སེམས་ཟད་པའི་སརྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ལག༔ 
དབྱིངས་རིག་པ་དངོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག༔ 
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འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དེ་ཉིད་ ངང་དུ་དག་པའི་ཁྲུས་སོ༔ 


སྣང་བ་འབྲུལ་སྣངརང་གྲོལ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ལམ༔ 
རིག་པ་སེམས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གཞི༔ 
མཐོང་བ་རིག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ༔ 


གྲོལ་བ་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ༔ 


ཛྷཱན་སུ་ཏྲ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ༔ བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་ 
གནས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ་ 
བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་ཕས༔ ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུངས་ 
ཏེ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་གས་པའི་མཐེལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་ 


གང་བ་གཅིག་བབས་སོ༔ དེ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་བིཌུྱ་མཐེང་ 
ཀས་རང་ནདང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་ 
སྟེ༔ ཐི་མ་ལས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཏོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སེང་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མདོའི་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཐབས་བཞིས་རྟེན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ༔ 
མུན་ཁུང་གི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྤྱོད་པ་རང་བཞག༔ 
སྒོམ་པ་རང་བཞག༔ ལྟ་བ་རང་བཞག༔ འབྲས་བུ་རང་བཞག་གི་ 


3༠ 


གདམས་ངག་གོ༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ ཨྫཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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༄༅། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ 
ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 


བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
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 ༄༅། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་ 
བསམ་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་མི་དགོས་པར། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །གྲོང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚེགས་ཆུང་དུས། །རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མཐུ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་ 
རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཐོམ་ 
མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ཤེས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་མིང་འདོགས་པར་ 
འདུག །དེ་ལ་འདི་འྲད་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་པ་སྨྲར་ 
མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
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ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཤར་བ་དེ་འདྲ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ལས། ཅི་ 
ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ྩ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་ 
དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 

འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
བ་ལྟ་བུ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ 
ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ 
ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་ 
བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ 
ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
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ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ནས་གནས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། །སྔ་མ་མུན་ 
ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ 
མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་ 


བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ 
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ཀྱིས་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ 
ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ 
གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་ 
གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་ 
སིང་ངེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། 
།འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །རིག་ 
པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ 


ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་ 
རྟོག་མྨུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། 
རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། རེས་དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་ 
འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་ 
འོང་། རེས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། 
རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་སོགས། ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ 
ལམ་བསྐྱང་། ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། 

སྒིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་ 
མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་དུས་སྤྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། 


ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། 
སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི། བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་ 
བླང་གི་དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

དེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བབས་འཇོག་ 
པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། རང་ངོ་རང་ 
གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམས་ 
པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་ 
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དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་ 
སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་ 
གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉུག་མ་ 
དོཿ '་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ 
གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་ཤེས། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་ 
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སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་ 
གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པོ། གྲུ་ཧར ས་མ་ཡཿ རབ་ཚེས་ 
མི་རྟ་ཟླ་ཉ་ཚེས་༡ན་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ངོའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་ 
སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ 
གོ་བདེ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 
།།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
བཞུགས་སོ།། 


རེ 


མཛད་པ་པོ། 


༡ 


རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
བསྡུས་དོན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 


བཿ 


དཱི །སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་བསྡུས་དོན་ 
ཐབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 


ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཡོད་ཚད་ཏུང་ངུའི་ངག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་འདི་ལ། དངོས་བསྟན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་དང་། སྦས་དོན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པ་ ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ '་ལས། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 'འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན། ལྷ་ ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མན་ ་ངག་གི་ཆེ་བ་ བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ 
དང་ །བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དམ་ཚིག་ཚད་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཐབ་མོའི་མན་ངག་ 
གསང་བར་གདམས་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ 
རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་རྣམས་ཐུནཿ མོང་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་བསྟན་བའི་བདག་པོའི་དགོངས་གནད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་མངོན་དུ་བསླངས་ནས་བཤད་ཚུལ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཐབས་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། དགའ་རབ་རྡོརྗའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་ 
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པ། ཤྲཱི་སིང་ཧའི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་དང་གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ། ཛྙཱན་སུ་ 
ཏྲའི་གཞག་ཐབས་བཞིའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ། པྨད་ཀ་རའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ང་སྤྲོད་ལྟར་བཤད་བ་སྟེ་འཆད་ཚུལ་དྲུག་ལས། 

† །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་པའྡི་ ་ཏའི་ལུགས་བཞིན་གསལ་བར་ 
དགྲོལ་བ་དང་། ཐབ་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ལུགས་བཞིན་གནད་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་གཞུང་ན་ 
དངོས་སུ་གསལ་བས་རྟོགས་ ་པར་སླའོ། 


† །གསུམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
༼༡༽ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ༼༢༽ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ། ༼༣༽གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ 


བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ལ། གཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དང་། 
ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་གཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། 
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དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞགནས་དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤསཔ་མུན་ནེ་ོམམེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ཤེས་དེཤསཀྱི་ལྷག 
མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་ 
མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འྲད་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་ 
བསམ་པ་སྨྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འདྲང་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ལས། 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


བྱ 


གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོདཀྱི་གནད་ལ། སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ། ལྷུན་ 


མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་བོ་སྦང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་ 
རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་ 


གཉིས་པ་ ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་ ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁྲོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 


འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་ 
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པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ 
ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་ 
བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ 
འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ 
བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 


དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 


གསུམ་པ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པའི་ཀླངདུ་འཁོར་འདསམིང་མེདཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ། 


གསུམ་པ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་བཤད་པ་ནི། 
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སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ 
ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་༼ཐ༽ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ལ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད། 


དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་། ་དུ་ངང་བསྐྱངས། གནས་ལུགས་ཆོས་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ 


དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད་ ་པ་ལ། ཐག་བཅད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐག་བཅད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 


དང་ལ། གོལ་ཤོར་གྱི་འཕང་བསལ་བ་དང་། ནོར་མེད་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་དང་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་གོལ་ཤོར་གྱི་འཕང་བསལ་བ་ལ། སེམས་སྡེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གོལ་ས་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཀློང་སྡེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་། ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀ་ཞེན་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་བོ་སེམས་སྡེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
ྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག 


གཉིས་པ་ཀློང་སྡེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། 
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གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀ་ཞེན་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 


གཉིས་པ་ནོར་མེད་ཀྱི་ལམ་རོས་བཟུང་བ་ནི། 
དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་གསལ་ 
སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་ 
པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་ 
སྣེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ངང་བསྐྱང་བ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་པ་རོས་ 
བཟུང་། རྗེས་ཐོབ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། ཞར་ལ་ཞི་ལྷག་གི་འགལ་ཟླ་ 
སྤང་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ 


ཡིངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། 


གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནི། 
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དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་ 
བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། རེས་ 
དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེས་རམ་ཏོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་ 
སོགས། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་ 
པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་ 
འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་ཕོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཉམས་ཕྱི་མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཞི་ལྷག་གི་འགལ་ཟླ་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ། གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་ 
བཤད་པ། འགལ་ཟླ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་བཤད་པ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། རྫོགས་ཆེན་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
འདི་དུས་སྤྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ 


ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། 


གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ངོས་བཟུང་བཞི། 
སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
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གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་ 
དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། 


གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ།  ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའིརྒྱཆོས་དངཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ནི། 
རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། 
རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ 
བཤད་ཕནི། 
རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ། 


གསུམ་པ་༼༣༽གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ལ། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ། རང་ 


རྫགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀིའབས་བུསསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས། 


དང་པྲོ་གྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུདང་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཤད་ 


པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། 


།བསམ་མེད་བུ་: ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། 
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བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
།ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་ 
དད་མེད་པ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ་ནི། 

དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། 
རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། 


གཉིས་པ་རང་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིའབྲས་བུསསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་ 


མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་གནས་སྐབས་ནི། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ཤེས། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་ 
མད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཐིནཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
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† །བཞི་བ་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་དང་གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། 
ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ ་ཆེན་པོར་ལ་བཟཟླ་བ། བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ། ཡོངས་ 


གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ལ། ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཤད་པ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤསཔ་མུནནེཐོམམེ་བཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ཤསདེཤེས་ཀྱ་ལྷག 
མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་ 
མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་ 


བསམ་པ་སྨྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང། རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འྲང་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ལས། 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ༼༡༽ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་རྩྭ་དང་མེ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་། ༼༤༽ལྟ་བ་གྲོལ་ 
ཡན་གྱི་གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
གཉིས་ལས། 


དང་པོ་༼༡༽ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་རྩྭ་དང་ 
མེ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གཟེར་བུ་དངོས། ཐེབས་ 


པའི་ཚད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་ 


རང་ལ་ 


གཉིས་པ་གཟེར་བུ་དངོས་ནི། 
བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ 


ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ། མྱང་བྱམྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ 


གསུམ་པ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 
རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་ 
པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ 
ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་ 


བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 'སྦུབས་ 
འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 

གཟེར་བུ་གཉིས་པ་༼༤༽ལྟ་བ་གྲོལ་ཡན་གྱི་གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ 
བཞིན་དང་མེ་ལོང་འཕྲད་པ་ལྟ་ ་བུའི་མན་ངག་ ་ལ། གཟེར་བུ་ངོས་བཟུང་། གདབ་ ་ཡུལ་ལ་ཐེབས་ 
པའི་ཚད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལུང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཟེར་བུ་ངོས་བཟུང་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 

གཉིས་པ་གདབ་ཡུལ་ལ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ། 
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གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལུང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསང་ 
སྙང་ཐིག་གི་རྒྱད་ལུང་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ། སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལུང་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ 
ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། 

གཉིས་པ་སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྟན་ 


པ་ནི། 
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དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་ 
གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 


གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ལ། ༼ཧ༽སྒྲོ 'རང་དག་གི་གཟེར་ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་བ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲན་མེ་བཏེགསཔ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་། 
༼༥༽སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་གྱི་གཟེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་བུ་གཅིག་པུ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་དང་། ༼༣༽ང་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ཡིད་ 
མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་། ༼༥༽རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ཉི་ཟེར་དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་བཞི་ལས། 


དང་ ་པོ་༼༢༽སྒྲོན' ་མ་རང་དག་གི་གཟེར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་མུན་ཁུང་ 
དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། འགལ་ཟླ་གོལ་ས་བཤད་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 


གཟེར་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་འགལ་ཟླ་གོལ་ས་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་ ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 


པའི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་། གོལ་ས་ཡིན་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་ནི། 
སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་༔ ་སྙམ་ ་པའི་ངང་དུ་འཇོག 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གོལ་ས་ངོས་བཟུང་ནི། 


ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། 


གསུམ་པ་གོལ་ས་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


འད་གཉསཀ་ཡི་ཤས་ཀྱིཆ་གཟུ་འཛིནགྱིཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
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གཉིས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཟེར་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ། གཟེར་བུ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། གཟེར་བུ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ 


དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་ 

འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲངངེ་བ་དེའི་ 


གཉིས་པ་གཟེར་བུ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
བབས་ལ་བལྟས་པས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ 
ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས།ཁོ་ 


ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་བྱུང་ན་ 


གསུམ་པ་གཟེར་བུ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 
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དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ 

བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 

གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་༼“༽སྒོ་ལྔ་རངཡན་གྱི་གཟེརབྱིང་རྒད་གཉིས་ཀྱིབར་དུ་གདབ་པ་བུ་གཅིག་པུ་ 


མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ། གཟེར་བུ་དངོས་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ངོས་བཟུང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


ཿར་བུ་གདབ་པའི་ ་ཡུལ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ཟླས ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
གཉིས་པ་གཟེར་བུ་དངོས་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་ ་ནི། 


བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ 


གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། 
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གསུམ་པ་༼༣༽ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ཡིད་མཐུན་ 
པའི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ 


རེ ༢ རྡ 
ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། 


གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟེར་བུ་གདབ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། གཟེར་བུ་ 
གདབ་པའི་ ཐབས་བཤད། གཟེར་བུ་ཐེབས་ཚད་བཤད་ དེསྤྲ་ བ་ བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྦྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རླུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་ 


བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། རེས་ 
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དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་ 
སོགས། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས༔ རླུང་གི་ ཟྭ་ནབས་མ་ 
ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་ 
པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་ 


གཉིས་པ་གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཐབས་བཤད་ནི། 
གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། 


གསུམ་པ་གཟེར་བུ་ཐེབས་ཚད་ །བཤད་དེ་སྤྲོ་ཊ བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་ 
བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱིམ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། 


བཞི་པ་༼༥༽རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ཉི་ཟེར་ 
དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། གཟེར་བུ་ ཿགང་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཁུངས་བཤད་པ། ཞི་ 
ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ངོས་བཟུང་། གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མ་ཐེབས་པའི་ 


སྐྱོན་བཤད་པ། ཐེབས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་གཟེར་བུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་བཤད་པ་ནི། 
འདི་དུས་སྤྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་ 
ཧང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ངོས་བཟུང་ནི། 
སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 


གསུམ་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མ་ཐེབས་ ་པའི་སྐྱོན་བཤད་ ་པ་ནི། 
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བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ 'ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་ 
དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། 


བཞི་པ་ཐེབས་པའི་བན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། 

རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། 
རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རང་ 
བཞནའོད་གསལ་གྱི་ཞིལྷག་ཡནས་དབྱེརམེདཔརང་བུངགི་ཡ་ཤས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེནཔོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ལ། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། 
།བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། 

གཉིས་པདེ་ལས་བྱུང་བའིགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ༼༧༽ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་དབུལ་པོ་གཏེར་མཛོད་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་གི་གཟེར་བུ་དངོས། ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། གང་ལ་གདབ་པའི་ཡུལ་ 


ངོས་བཟུང་བ། ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་༼༢ ༧༽ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་ སཱོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་དབུལ་པོ་ 
གཏེར་མཛོད་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་གཟེར་བུ་དངོས་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
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ཟེ 


སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉུགམ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་ 


གསུམ་པ་གང་ལ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ ་བ་ནི། 


ཧ༢།ར།ི་རོ་འོལ༢།རོར།འ 
སམས་ཀྱྱ་ང་བའམ་ཆས་ཉད་ 


བཞི་པ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མདོར་བསྟན། རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


ྱོང་ཚུལ་འདི་གནདབརྒྱགཅིགའདུས་ཀྱ་མན་ངག་ཡིན། རྒྱན་དུ་སྐྱང་ 
རྒྱུའང་དེ་ཡིན། 
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གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡེ་གྲོལ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ། རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ། ཤར་གྲོལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
གཅིག་གྲོལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། མཐའ་གྲོལ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཧཉ་པའྲོ། 

དངཔ་ཡ་སོལངོ་བོ་བྗོདཔའི་སྒོནས་བཤདཔ་ནི། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། 


གཉིས་པ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བས་ 

གསུམ་པ་ཤར་གྲོལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 


རྟོགས། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། 


བཞི་པ་གཅིག་གྲོལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
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ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ 'ལམ་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པ་མཐའ་གྲོལ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་ (བསྙན་པ་ནི། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


ཡིན་ནོ། 


124 


† །ལྔ་པ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྭའི་གཞབ་ཐབས་བཞིའི་དགོངས་པ་ ་བཞིན་བཤདན། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ 
ལ་རྒྱས་པར་དགྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ བསྡུས་ཏེ་ ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་དགྲོལ་བ་ལ། ལྟབ་རང་གཞག་གཞི་རུ་བཤད་པ། 
སྒོམ་པ་རང་གཞག་ལམ་དུ་བཤད་བ། སྤྱོད་པ་རང་གཞག་གྲོགས་སུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་རང་ 
གཞག་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ལྟ་བ་རང་གཞག་གཞི་རུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གནད་བཤད་པ། དངོས་ 


གཞིའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་གནད་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤས་པ་ྲན་ནེ་ཐོམམེ་བཞིག་འབྱང་། དེ་ལ་འདི་ཤསདེཤསཀྱིལྷག 
མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་ 


མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ 
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ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་ 
བསམ་པ་སྤྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འདྲ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ལས། 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀམ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ༼༣༽མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ 
ཐབས་བཤད་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ 


དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་ 


བཞི་ ་ལས། 


དང་པོ་༼༣༽མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་ 


རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 


གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ 
ལྟ་བུ། མྱང་བྱ་མྱོཏ ང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
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དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་ 
བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ 
ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 


བྱའ། 

གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་ ་བ་ནི། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ། 

གསུམ་པ་འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། 
སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ 
ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ།ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 
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གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་རང་གཞག་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ། ༼༢ཾ༽མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རྒྱས་ ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་ 
བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་༼༢༽མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །འ་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། 
འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། 


གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཌ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། 


གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 

བཞིཔ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་ 
སྣེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རང་གཞག་གྲོགས་སུ་བཤད་ ་པ་ལ། ༼༡༽མན་ངག་སྣང་བ་ཅོག་ 
གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
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བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་༼༡༽མན་ངག་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
།རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ 
ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱརག་ྤྱོདཔ་ངས་བཟུང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་ 
བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། རེས་ 
དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེསྣ་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་ 
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སོགས། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་ 
པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་ 


འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། 


གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་ 


བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ 
བཞིཔ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་བའི་འས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། 


བཞི་པ་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ལ། ༼༤༽མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་ 


གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། སྲིད་ 
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གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་༼༤༽མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
།འདི་དུས་སྦྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ 
ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
བདག་གི་ བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་ 
དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་ གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་ 


གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་ 
རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་ 
སོང་བ་ན། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེ་ ད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་ 
ཤྱ 


སྲ 


ར་རོ། །འདི་ནི་ ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་: ངག་གོ། 


གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ་པ་ལ། ལྟ་བ་ངོ་༔ 
སྤྱོད་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་སྨིན་ཚུལ་ཀྱིས་། 


གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
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།དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ 
སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་ 
དང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། 

།དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། 
ྒྱནདུསྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་སྨིན་ཚུལ་ ཀྱིས་སྤྲོ་ ་ ་བསྐྱེད་པ་ ནི། 


གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ཤེས། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 

།རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཐིནཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། 


།དྲུག་པ་པདྨ་ཀ་རའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལྟར་བཤད་ན། མན་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 


»› ༩ 


དང་པོ་མན་ངག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གྭསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཟུན་མོང་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སྙོང་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བཤད་པ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ ་ལ། སྤང་བྱ་ ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་། བླང་ 
བྱ་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་། དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྤང་བྱ་ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་ལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུམ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་ ། རྣལ་མའི་ ་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པྱོཕུག་རྫོགས་དབུམ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤས་པསུན་ནེ་ཐོམམེ་བཞག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདིཤསདེཤེསཀྱི་ལག 
མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་ 
མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་ 


བསམ་པ་སྤྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 


གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ ་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
། དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་པ། 
ཤེས་རབ་ཅན་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཀུན་གཞི་ངོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
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ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐམལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཤད་པ་ནི། 
རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འདྲ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྨོན་ལས། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ྩ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ཉིད་དབུ་ 


མ་ཕྱག་ཆེན་སྲགས་སྤྱི་དང་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ 
བྱུང་ ་གི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ཆོས་སྐུའིཡ་ཤསངོ་སྤྲདཔནི། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་ 
རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ 


མི་འདུག་ སྙམ་པ་བྱུང་ན། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་སྔགས་སྤྱི་དང་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་ཚུལ་ 
ནི། 
དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་ 
བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ 


ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ 


141 


སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 
བྱའོ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་རང་བྱུང་ ་གི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་ཚུལ་ལ། ལུང་ལས་ 
མ་བྱྱང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཚུལ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ། སེམས་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལུང་ལསམ་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་ 


པས་ 


གཉིས་པ་རྒྱུལས་མ་བྱུངབའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ 


པར་ཤེས་ཤིང་། 


གསུམ་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། 

སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ 
ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་་ 
གཉིས་ཀྱིབརྗོད་དུ་མེད་ཚུལཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ ་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སེམས་ངོས་བཟུང་ 
བ། བླང་བྱ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 


ལས། 


དང་པོ་སྤང་བྱ་སེམས་ངོས་བཟུང་བཿ 


སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
ྱོང་རྱབསཏེ་ཡདཤེསཀྱིས་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ སེམས་འཛིན་ཀྱང་། 


འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 


གཉིས་པ་བླང་བྱ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྙོང་པ་དང་སྟོང་པར་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ །ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་གསལ་ 


ཛམ་ 


སཱོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་ ་ས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ 
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བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་ 


པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་ 
སྣེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། 
།རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ 
ཡིངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་ 


གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
བླང་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་སྤང་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ངོ་བོ་གོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ། རང་ 
བཞིན་གོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ། ཐུགས་རྗེ་གོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ངོ་བོ་གོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པལ། མི་རྟོག་བདེ་བ་གསལ་བའི་ཉམས་གསུམ་ 


ལས། 


དང་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ། འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས། མྱང་འདས་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་གཉིས་ལས། 


དང་བོ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 
རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། 
གཉིས་པ་མུང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 


རེས་ལྷག་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཐང་ཐལ། 


གཉིས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ལ། འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་དང་། མྱང་ 
འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 
རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། 


གཉིས་པ་མུང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 
རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། 

གསུམ་པ་གསལ་བའི་ཉམས་ལ། འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས། མྱང་ 
འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 
རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། 

གཉིས་པ་མྱང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ནི། 


རེས་དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཁོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ་ལ། རྩུབ་ཉམས་དང་། འཇམ་ 


ཉམས་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་རྩུབ་ཉམས་ནི། 
རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། 

གཉིས་པ་འཇམ་ཉམས་ནི། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཁོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ་ལ། རྒོད་པའི་ཉམས་དང་། བྱིང་ 
བའི་ཉམས་གཉིས་ལས། 


དངཔོ་རྒོད་པའི་ཉམས་ནི། 


རེསྣ་རམ་ཏོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། 
གཉིས་པ་བྱིང་བའི་ཉམས་ནི། 

རེས་འཐིབ་དངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་སོགས། ཐོག་མེད་ནས་ 

གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་ 
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བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་ 


གཉིས་པ་བླངབྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། 


གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི། 
ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་ 


བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཁང་སྟོང་དུ: /རྐུན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་ བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ། 
བར་དུ་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་དུས་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་ ་རང་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ ་རང་གྲོལ་བ་ལྟ་ 
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བུའི་སྐབས་བཤད་པ། ཐ་མར་རིག་པ་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་དུས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ 'གསེར་ 
གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ། དང་པོ་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཁང་སྟོང་དུ་ 
རྐུན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པཞནི། 
ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་སྦྱིར་རིག་ 
བ་དང་མ་རིག་བ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་། .ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་ 
དུ་བྱས་ནས། 


གཉིས་པ་བར་དུ་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་དུས་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་ 
པ་རང་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་ 
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དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གྷོ་ཏགགི་འད་འཕྲོསྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། 


གསུམ་པ་བ་མར་རིག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དུས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་གསེར་གླིང་དུ་ 
ས་རྡོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙད་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བཤད་པཞི། 
རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། 
རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རྡང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ། 
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གཉིས་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལུང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པས་ 


།སྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་རྣམ་ 


སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 'སྙན་ 


དག་གིས་ཡིད་ ཆེས་སུ་རུང་བར་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པས་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པནི། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། 
།བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
།ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསའབྱང་སྟེ། དེནིཆོསཀུན་གི་ཆས་ཉིད་དང་ཐ 
དད་མེད་པ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ་སྤོབ་བསྐྱད་པནི། 
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དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། 
རྒྱུན་དུ་ྱོང་རྒྱའང་དེ་ཡིན། 


གསུམ་པ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བར་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་ ་བ་བསྐྱེད་ ་པ་དང་ 


བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་ 


རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བས་རྟོགས། 
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གསུམ་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་ ་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མངན་སུམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔ་ནི། 
བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིནནོ། 
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དེ་ལྟར་འཆད་ ཚུལ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ ཀྱི་གཅོད་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
པར། རྒྱལ་བ་དང་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་བྱས་ན་གོ་བ་ 
ཆེནཔོ་རེ་རྙད་རྒྱ་ཡོད་ ་ངེས་ ་ཡིན་ནོ། །སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལོགས་སུ་བྲི་བར་འདོད་ནས་འདིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །ཞེས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ ་ཟླ་་ཚེས་༧་ལ་ལེགས་བཤད་འདིའི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཆར་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། །། 
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རཀཏ་བ་ྐངས་རང་ཏོཁར་ཁད་འབྲུབ་འསང་པའཇང་པོ་ 
ྲྲ 
༡ཤ༡ཏབ་་།༥ྟོར་སྐེནསེ ་ 
*༤གེ༠ས༢༡༠༠ཀྟང།།སསསསའ་ཟོབ་།ཀ་ཞེང་ཏད་ཀེ་ར 


༄༅། །སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་ 


ངག་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
འགྲེལ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 
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་༽ བུ 
དྷཱཿ 


།སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔག་ཡས་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཁྱོན། 
ཤེས་བརྩོན་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཉེར་བསྐྲུན་པ། 
བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མུ་ཁྱུད་ཀུན་ནས་ཟླུམ། 
ཐུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་ཡིད་མཁའི་རྒྱན་དུ་རོལ། 


ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། 
གང་ཐུགས་བུམ་པའི་ལྟོ་བར་སྦྲུམ་པའི་མོད། 
སྨིན་གྲོལ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་ལ་སྙིལ་མཁས་པ། 
ཛཱ་ན་སུ་ཏྲས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། 


རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དབུས་སུ། 
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རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་དྡཱིཿ ཡིག་གཟུགས་སུ་ཤར། 
སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་འཕོས་པའི་བཤེས་གཉེན་གར། 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྙེན། 


རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དགོངས་གནད་ཏལ་འགྲོའི་རྒྱུན། 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ལས། 
བདག་བློ་ཐུར་རྩེས་བླང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆབ། 
ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་དེང་འདིར་འཐོར། 


གང་གི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ནང་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་ལས་རང་ 
སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དང་གཞན་སྣང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། 


ཁྱད་པར་དུ་ལས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནད་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། 
གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
གི་སྐོར་ལ། བཤད་རྒྱུད་དང་། སྙན་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། 
གསང་སྐོར། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་བཞི་རུ་བཀྲལ་བའི་ཡང་ 
གསང་སྙིང་ཐིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐབས། 

ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། སྔ་མ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མན་ངག་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་སོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་མང་དུ་བདོག་པའི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་གབ་པའི་ཟབ་གནད་སྔོན་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བརྒྱན་ 


པའི་ལེགས་བཤད་མཚུངས་པ་མེད་པ་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ 


པ་འདི་ཉད་འཆད་པ་ལ། 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 
ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མན་བག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ 


ལས། 


དང་པོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ལ། མཚན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། མཚན་ 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་མཚན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
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རྣམས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། 
འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པ་དང། ཐ་མས་ཀྱང་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་དངོས་ནི། 
རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ 


.--- 


ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་གནད་ལ་སྦྱང་འབྲས་མཐར་སོན་པའི་ 
རྒན་པོ་ནི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟར་མཁས་གྲུབ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ། རྟོག་གེའི་བསླད་མ་ཞུགས། དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་མ་ཕོག 

།བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པས་དབེན་པ། ཡེ་ 
སྟོང་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་ཆ་འགག་པ་ 
མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་མཛུབ་མོ་ཚུགས་པ་བཞིན་ཅར་ཕོག་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 

གདམས་པ་རྟག་ཆད་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཉམས་ཞེན་གྱི་ 


ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་སེལ་བྱེད། རང་ངོ་རང་ 
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བབས་སུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་འདི་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ཧཱཾ 


གཉིས་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཆོད་ 
བརྗོད་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་ 
པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས་གུས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་བསམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 


བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། 
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གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་བཤད་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། 


སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་གནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རང་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
གནང་བ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་སློབ་དཔོན། ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཤེས་ 
རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན། མན་ངག་ཟབ་མོ་གནང་བ་མན་ངག་ལུང་ 
གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། 
མན་ངག་གནང་བའི་དམ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
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ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མས་མནར་ཞིང་། མཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་སྟེར་ཕྱིར་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྕི་བའི་བླ་མ་དང་ 
རེབདོཔོ་ཤྲོ་བྲ་སའོ་བོད་པོལས་འོས 'ུ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཐར་སོན་པས་དཔལ། གོ་ར 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ཐིད འགྲོ་མང་གི་ 
མཐོའི། ཧཱུ བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བའི་རྒྱལ་ 
སས་མཆག་གི་ཚུལབཟུངབ་དེལ་སྒོགསུམགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗདདེསྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་མི་དགོས་པར། །མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡི། །གྲོང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ 


ལམ་ཟབ་མཐུ། 


མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡང་ཐོས་ 
པར་བྱས། ཐསཔའི་དོན་དཔད་པ་གསུམ་སོགས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྱསསྦོང་བ་རྒྱཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། གྲུབ་བརྙེས་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རང་གི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
མན་ངག་ཟབ་མོས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ 
ངོ་འཕྲོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུའང་། ཡེངས་ 
མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོ་རང་བབས་རང་གསལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡི་གང་ཟག་ 
ཐོང་ནདདོའོད་ཤོས་དཀོར་འོ་ོ་འདར་གོའ་བོ་གའའ་ 
་མོ་ཆེཞིག་ཀྱང་། ས་ལམ་རིམ་བགྲདཀྱི་བཀའ་ཚེགས་ཡུན་རིང 
བསྟེན་མི་དགོས་པར། རང་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་རྩོལ་བ་ 


ཆུང་ངུས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་སྟེ། རྩོལ་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
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ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
རྒྱང་དུ་བསྐྲད། ཐོས་བསམ་ཟབ་མོ་ལ་རྒྱབ་གཏད། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
མེད་ཁ་བླང་དོར་གྱི་བརྩོན་པ་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་ 
པར་ཆེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ག་ལ་ 
འཐད། དྲ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྫཱ་ན་སུ་ཏྲའི་གཞག་ཐབས་བཞིའི 'ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། སྣང་བ་ 
ཡུལ་ཀྱིབློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། 


དང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་ཀྱི་བློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ། ལྟ་བ་རང་བཞག་གཞི་རུ་བཤད་པ། 
སྒོམ་པ་རང་བཞག་ལམ་དུ་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་རང་བཞག་གྲོགས་སུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ 
རང་བཞག་འཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་ལྟ་བུ་རད་བཞག་གི་རཱ་ཐཧཏ་པ་ཝཾ།། -ཛྔན་ཏྲཐཾའི་གནད་བཤདཱ་པ།] -དོས་གཞིའི་ 
ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྔན་འགྲོའི་གནད་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོསྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའོ། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ། བྱང་སེམས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ། གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། 
དང་པོ་ཉན་རང་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོངས་བློ་སྦྱོངས་རང་གི་བློ་ 
སྦྱོངས་ཤིག །བློ་ ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་གི་བློ་སྦྱངས་ན། །ལུས་ངག་ 


དགེ་བ་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐར་བའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། 
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དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་ 
ཅན་ཀླ་ཀློ་ལྐུགས་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་སྟེ་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་པོ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་། ཆོས་བསྒྲུབ་མི་ཁོམ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་ 
གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དེ་ལ་ཞུགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
པའི་གཞན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་ལ་བསམས་ཏེ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་པོ་རྙེད་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ 
ནས། །ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཐག་བཅད། གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ 
དཔེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བློལ་བླངས་ནས་དེ་སྔོན་སྟངཟད་དུ་གྱུར 
པ་ལ་འགྱོད་པ་བྱ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མ་ལོན་ན་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྱམས་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པ་ལ་ 
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བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་དམ་བཅའ། རྟེན་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཐག་གཅོད་དོ། 


གཉས་པ་ཆེམིཉག་པལ་བསསཔནི། ཕྱི་སྣོདཀྱའཇག་རྟེན། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དུས་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ 
རྒྱུན་དུ་འཛད་ཅིང་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཚད་ལ་བསམས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་བསྒོམ། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་འཆི་རྐྱེན་མང་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ནས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བར་བྱ། འཆི་ཚེ་ཡུལ་སྡེ་མངའ་ 
འབངས། སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས། མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མྱུར་དུ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཐག་ 
བཅད་དོ། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་སྲིད་ཀྱང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས། ཀུན་གྱིས་བརྙས། ལུས་སེམས་བར་ 
མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལས་ 
ཡང་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བསྒྲུབ་ཅིང། དབང་གི་འབྲས་ 
བུས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་ 
བར་ཐག་བཅད། དགེ་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་འཁོར་ 
མང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱིས་སྔར་བཞིན་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ནས་དགེ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
ནས་བདེ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དབང་གི་འབྲས་ 
བུས་ལོ་ལེགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྨན་རིགས་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ། དགེ་སྡིག་ཆུང་དུས་ཀྱང་ 


ཤཿ 


རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤང་བླང་ཕྲ་བ་ནས་འབད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པར་དུས་ཀུན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། 


བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་བཙོ་བསྲེག་བརྡུང་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་། གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་གྲང་ངར་ཁ་བ་འཁྱག་རུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བས་གདུང་། 
ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངེས་མེད་ལ་སྤྱོད། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་བསད་བརྡུངས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དུས་ 
སྣང་ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་སོགས་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུཿ ་ཁ་ལ་བར་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ཀྱིས་གཡེངས་ཞིང་འཕོ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་མཚོན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་། འདོད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ 
ལང་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤངས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འབད་ 


པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་ 
འགྲོ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མརྟལ་འབུལ་བའོ། 


དང་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཆོས་ལམ། དགེ་འདུན་གྲོགས་ 
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སུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ། འདིར་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
རོས་སོ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སུགབསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྲག་དོག་མེད་པར་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། དགྲ་ 
གཉེན་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ 


ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱང་བ་ 
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ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 
མར་གྱུར་དུས་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་དྲན་དགོས། དྲིན་དྲན་དུས་ཉམ་ 
ཐག་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟུར་དང་། དྲིན་གཟོ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས་ད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


177 


དོ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ཚུལརྒྱ་མོ་ལྟ་བའིཉངཁུ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་སྲོག་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། འོལ་སྤྱི་དང་སྣེ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
མི་བྱ་བར་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མརྫལ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
འོག་མིན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་མཆྦལ་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 
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གསུམ་པ་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་ 
ཕརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
དངཔོ་གཙོ་བོབསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པ་རྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྩུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ 
ཀི་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། ངག་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་དུད་ཁུ་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐོན། མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ 
སྦྱང་བའི་ཁུ་བ། ས་འོག་འཆི་བདག་གི་གཙོས་གདོན་དང་ལན་ཆགས་ 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སོང་བས་དེ་དག་ཚིམ་ཞིང་བུ་ལོན་དང་གནོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ། སླར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་བུམ་གསལ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུ། སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ 
ཚང་བར་བསྒོམས་པ་ཏིང་འཛིན་ལྷའི་གཟེར། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ས་ཏཱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཕྲེང་གི་འཛབ་དམིགས། .„བཟླ་བྱའི་སྔགས་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་སྒོག་པར་དམིགས་པ་བུང་བ་ཚང་ཞུགས་ལྟ་བུ། སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐོན་རང་གི་ 
གསང་བར་ཞུགས་པ་མགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་དང་། 

སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཚུར་འདུས་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ 
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འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས་ཏེ། འཛབ་དགོངས་བཞི་ཡི་ངང་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་བ་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཕྲོས་ཏེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི། ཚེ་བསོད་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱས། རླུང་སེམས་ལྷ་མི་དབང་དུ་བསྡུས། དགྲ་བགེགས་ 
རྟོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་པ་ནི་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
མཐར་ལྷར་སྣང་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་ཏེ་གཟེར་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྲོག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་དེའི་དམིགས་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མདུན་མཁར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་ 


གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་གསལ་བ་ལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
དབང་བཞི་ཐོབ། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག 
།རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལམ་བཞི་ 
འབྱོངས། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ 
བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ 
ངང་དུ་གཞག །མིན་ན་དབུ་མའི་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གི་རྩེ་ 
གཅིག་འཇོག་པའི་དྲན་པ་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
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རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་མོས་ཤིང་དག་སྣང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ 
ལ༔ རང་གི་བསམ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གར་སྡོད་ཨོ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་མོས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཁང་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས༔ གནས་མལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ 
གང་ཚོགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 
བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་མོས་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གླིས་ 
བརླབ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔའི༔ སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མིནགྱི་སྔན་འགྲོ་ལ་གཉིས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟནཏེསེམསཀྱི་ 
ཁང་བུ་བཤིག་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། སེམས་རང་གོ་ངེ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 


དབབ་པའོ། 


དང་པོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལ་ལ་ལས་ཁྲོ་ཆུ་རུ་མཐོང་། ལ་ལས་ 
རྣག །འགའ་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི། འགའ་རེས་རྣམ་ཤེས། ལ་ 
ལས་ནམ་མཁའ། འགའ་རེས་གནས་ཁང་དུ་མཐོང་ཚེ་རང་རང་ལ་ཡུལ་ 
དེས་ བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་བསླུ་ཡང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མི་སྲིད། 


འདི་བདེན་ལ་འདི་མི་བདེན་ཞེས་ཁྱད་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་ས་རྡོ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ན་ཕན་གནོད་དུ་སྣང་ཡང་། རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ན་ཕན་ 
གནོད་མེད་པ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཕན་གནོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་དགྲ་གཉེན་མཛེས་མི་མཛེས་ 
དཀོན་མོད་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་བདག་དང་གཞན་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཙམ་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོགད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་བཀོད། 
།འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ན་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྱྱང་འདས་ཡང་སེམས་དག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
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རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར། ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕར་བལྟས་རྒྱང་གི་ཆོས་ 
བརྒྱ་བས། །ཚུར་བལྟས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་སེམས་རང་གི་ངེ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ 
བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ 
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བཙལ༔ མ་ཆྙེད་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ས་བཙལ༔ མ་ཆྙེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདི་ཆོད་ཆེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་སྟེ། 
ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀ་དག་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགོས། །སྦྲོས་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ནི། །འདི་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། 
།གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ྲུལ་པོར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱུང་ས་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱིས་སེམས་ལ་ 
གནས་ས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི་སེམས་འདི་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀལམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ། 
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བདག་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་བདག་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཅི་དགོས། གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་འཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་འཕྲད་པར་ 
སྐྱེད། འཕྲད་ནས་སྐྱེད་ན་འཕྲད་ཡུལ་སེམས་གྲུབ་ཟིན་ཕྱིར་སྐྱེད་ཅི་ 
དགོས། མ་འཕྲད་ཀྱང་སྐྱེད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འོག་ཏུ་གཏོར་བའི་ས་ 
བོན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གནོད་དོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེའོ་སམ་ན། ས་རྡོ་སོགས་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་པོ་ཡང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁར་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡང་མུ་བཞི་རུ་དཔྱད་ན་ཡང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན་བེམ་ 
པོ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་དམ་སེམས་གཅིག་གིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་རྡོ་ 
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སོགས་ལས་སྐྱེད་དམ་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ན་ས་ 
རྡོ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། རྐྱེན་གཞན་དགོས་སོ་སྙམ་ན་རྒྱུ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན་དད་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་དད་པས་སྐྱེད་དམ། ཞེ་སྣང་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དད་པ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རང་འབྲས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ན་ཅི་སྐྱོན་ 
སྙམ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དུ་མས་སེམས་དུ་ 
མས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། རྱུ་རེ་རེ་བཞིན་ནུས་པ་མེད་ན་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་བྱྱ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མིག་མེད་ན། བརྒྱ་པོ་ལྷན་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱང་མིག་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དུ་མས་སེམས་གཅིག་ 
སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན་རྒྱུ་དུ་མས་མཉམ་དུ་སྐྱེད་དམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་མི་ 
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རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
འཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔ་མས་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དོན་མེད་དོ། སྔ་མས་མ་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆར་ 
བསིལ་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན་ 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ན། ཡོད་པ་ 
སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནའང་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་ནུས། དེ་བཞིན་ 
ད་ལྟ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་དགོས། མ་འོངས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། 
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གཉིས་པ་སེམས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ 
འདི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་སམ་ནང་ལུས་ལ་གནས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་བར་བསིལ་ཕྲ་བ་གཞི་མེད་དུ་བསིལ་ 
ཚེ་གང་དུ་གནས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
སམ་ཐ་དད་དུ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་སམ་སྟོད་སྨད་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་སོར་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་མཚོན་གྱིས་ 
བཅད་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་སོ་སྙམ་ན་སྨད་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་མྱུར་བས་དེར་ཐོན་པས་མྱོང་ངོ་ 
སྙམ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ན་ཅིག་ 
ཤོས་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ནང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གནས་སོ་སྙམ་ན། 
སྙིང་གི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་དུ་གནས། དེ་བཤིན་དུ་སྟོད་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱིས་བགོ་རུང་ལ། མཐར་ཆ་མེད་ 
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ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་པོ་ལ་སྟེང་མ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་དང་ 
འོག་མ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་གཉིས་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་གི་གོ་ 
སར་ཤོང་ནས་མཐར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ 
སར་ཤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྟེང་ཆ་བར་ཆ་ 
འོག་ཆ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གནས་ས་གཅིག་མི་རྙེད་པས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །གནས་པ་པོ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ 
འདི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་དང་། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་གང་ 
གི་ངོ་བོར་ཡོད་དཔྱད་ན་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་ 
མཐའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མེད་དོ། 

།གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གི་ཚུལ་དུ་ཡང་མེད་དེ། 

ཤེས་པ་རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་དུས་མཐའི་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བཤིག་ཏུ་རུང་ 
ལ། དུས་མཐའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉི་གྲིབ་ཡང་མི་སྡོད་པས་ཅུང་ 
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ཟད་ཅིག་གཅོད་དགོས་ལ། ཏི་གྲིབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་འདྲ་བ་མང་པོ་མདའ་ 
འཕངས་བས་གཅོད་དགོས་ལ། མདས་ཀྱང་ས་ཁྱོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་དགོས་པས། མདས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གཅོད་པའི་ཡུན་ལ་ཉི་མ་ 
ཡང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དཔེ་ལ་བསམས་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ལ་གཞི་མེད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དབྱེར་རུང་ཕྱིར་གཅིག་བདེན་ཞིག་མི་སྲིད་ 
ལ། རྩོམ་གཞི་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་ཡང་རྙེད་ཐབས་མེད་དོ། 


གསུམ་པ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། སེམས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་ངོས་ཟིན་པས་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་མོད། 
འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་དཔྱད་ན། སེམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དེ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲོ་བ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་སོང་ཟིན་པ་ལ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་འགགས་ཚར་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་དུས་མཉམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཚེ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད། རྟག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཚེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འགག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་སེམས་འགགས་ 
པ་ཞིག་འགག་གམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་འགག །དང་པོ་འགུག་མི་ 
དགོས་ཏེ་ཁོ་རང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འགག་སྟེ་ཁོ་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགགས་མ་འགགས་གཉིས་མིན་པའི་ 
གཞན་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་སེམས་འདི་རྟག་གམ་སྙམ་ན་རེས་དགའ་བ་ 
རེས་མི་དགའ་བ་རེས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་སོགས་གཏན་དུ་རྟག་པ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སེམས་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡང་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འགག་དགོས་པར་ཐལ། འགག་ཁ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་འགགས་ཁ་མ་ཡང་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ 
ྟག་པ་མད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དའི་ཕིར་སེམས་འདི 


ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའམ་འགག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐག་གཅད་དོ། 
།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། 

ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་གིས་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 

གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་གདེང་བཅའ་བར་བྱས་ན། སྲིད་རྩ་གཅོག་ 
པའི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་སྙམ། འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དབུ་མ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་སེམས་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་འཕྲོ་བ་རང་འགག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གནས་ན་རང་ས་བཟུང་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གཞན་གྱི་གོ་བཀག་ལ་ངང་སྐྱོང་། འདི་དུས་ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
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ལ་ལྟ་བ་ནི་ཚེགས་ཆུང་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
ཀུན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་འགྱུ་ 
འཕྲོ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྟོང་འཛིན་གྱི་དྲན་པས་ 
ས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། གསུམ་པ་རོ་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
པའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་དོན། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་བསྟེན། བཞི་པ་ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ནས་སྒོམ་མེད་རྒྱུན་དུ་ཤར་བའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་ 
རང་བབས་བཞག །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ 


གི་དོན་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
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སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉསཔ་གཞུང་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
པར་བཞག་ནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། 
བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ཤེས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་ 
མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་ 
བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་ 


བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་པ་སྨྲར་མེད་པས་ཐ་ 


མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འདྲ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ལས། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ 
དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་པོ་རིམ་གྱིས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ 
ཅིག་ཆར་བ་དང་སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་འགྱུ་ཐོག་ནས་ 
རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྙན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ལས། གང་ཤར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། །ཐད་ཀ་ཁོལ་ 
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ཙམ། ངོབོ་སྐྱང་རྒྱུ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀ །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་མྱོང་། །གཟུང་བས་ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས། །འདི་ཀ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་སེམས་དེ་བཙལ་ 
བས། །རྙེད་མེད་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་བབས་སུ་ཤར་བ། །དྲི་མེད་རིག་ 
ཁམས་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱོབ་པར་ 
རེའོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྭང་།,. 1 གནས་ཐོགླནྟས་ཏྔོས་ཏུ་བྷཱ། 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་རང་སེམས་ལྷོད་དེ་ 
བཞག །མི་སྤོ་མི་བསྡུ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ངང་ལ་ཕྱམ་གནས་ལྷོད་དེའི་ 
དུས། །ཐོལ་བྱུང་བློ་རྡེག་ཕཊ་ཅིག་བརྒྱབ། །དྲག་ལ་ངར་ཐུང་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཧད་དེ་བ། །ཧད་དེ་བ་ལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཟང་ 
མ་ཐལ་བྱུང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་དེ་ 
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དང་མཐུན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། 
།སཱ་ལྭའི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། 

།འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་བཤད་ན། རང་གི་སེམས་ 
འདི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དང་། 
བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་སྦྲལ་སེམས་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བག་ཡོད་ 
ཤེས་བཞིན་དད་པ་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོས་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།  ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཙམ་བཀག་དགོས་པའི་དོན་མིན་དེ་བཀག་ཀྱང་མི་ 
ཁོག་ལ། བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། 


བུ་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནུ་རོ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
ཞེས་པས་ཆོག་པ་ལ་རང་བབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། 
གཡེང་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལའང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
མ་ཟད་ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བབས་སུ་གནས་པ་མིན་པས་དེ་རྣམས་སྐབས་འདའི་གཞག་ 
ཐབས་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། འོ་ན་རང་བབས་ཞེས་པས་ཆོག་གམ་ 
སྙམ་ན། རང་བབས་གནས་པ་ཙམ་ས་རྡོ་སོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྱུ་ན་འགྱུ་བའི་སེམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་འགྱུ་བ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཉམས་བསྐྱང་། གནས་ན་གནས་པའི་རང་ས་བཟུང་ལ། ངང་དུ་རྒྱུན་ 
བསྐྱང་། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བསྒྲིམ་ཆེ་ན་སེམས་ཐུམ་ཡོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྲོག་ 
རྩར་རླུང་ཞུགས་ནས་སྨྱོ་འབོགས་སུ་འགྲོ། ཀློད་ཆེ་ན་བྱིང་རྒོད་ཐ་མལ་ 
གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ན། ལབ་སྒྲོན་ 


གྱིས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་ 
གཅིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟ་རྒོད་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ལྟར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་ 
མཤདན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཡེང་བ་དྲུག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྒྲིབ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ། གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ 
ཅང་འདུ་བྱེད་ཆེ་བ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བོ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་འདུན་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་ 
བཞིས་ལེ་ལོ་སྤོང་། དྲན་པས་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་སྤོང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་སེམས་པས་འདུ་མི་བྱེད་སྤོང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། 


དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་འཇོག་པ། དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་རྒྱུན་འཇོག 
།གཡེང་ན་སླར་ཡང་བླན་དེ་འཇོག་པ། བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་བྱས་ 
པ་ཉེར་འཇོག །ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དུལ་བྱེད། རྣམ་གཡེང་ 
གི་སྐྱོན་དྲན་ནས་ཞི་བྱེད། དེ་ནས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉེ་ཉོན་ལང་བ་ 
ྣམཔར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་ནས་འདུབྱེད་དངབཅས་དེརྩ་གཅག་ཏུབེད། 
དེ་ནས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
སྟོབས་དྲུག་གིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཐོས་པས་འཇོག་པ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བསམ་པས་རྒྱུན་འཇོག །དྲན་པས་བླན་འཇོག་དང་ཉེར་འཇོག །ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་རྣམ་ཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག 
།ཡོངས་སུ་འདྲེས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག །དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག །བརྒྱད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག 
།དགུ་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་གོ །གཡེང་བ་ 
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དྲུག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ 
རྟོག་བཅས། ཕྱིའི་གཡེང་བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་བཅས། 
ནང་གི་གཡེང་བ་བྱིང་རྒོད། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། ཆུང་དུའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་དང་འདྲེས་ 
པ་དྲུག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ལ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་བརྟན་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སོགས་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངོས་གཟུང་སྨྲར་ 
མེད་པ་ཙམ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་སྨོས་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། ཟ་བསམ་འགྲོ་བསམ་ལྟ་བུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་གསུངས། 


འདི་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞིན་དགེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བར་འགྱུར་ན་བྱི་བ་སོགས་ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བས་མུན་ནེ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། 
ཐོམ་མེ་བ་ཙམ་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཡོད། མུན་ནེ་བ་ཙམ་སོ་སྐྱེས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། ཤེས་པ་ནི་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་སྨོས། བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
གཅད་ཕྱརཤེསཔ་སྨོས་དགོས་སོ། །དེལྟར་རྩེགཅིགགི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཙོ་སེམས་སམ་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན། 

གཙོ་སེམས་མིན་ཏེ་དང་པོ་མིག་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མིན་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མིན་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྙོམས་མིན་ཏེ་དགེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ནས་གནས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཆོས་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ 
པ་མ་འདྲོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ཡང་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་སྒོ་ལྔའི་འཛིན་པ་མ་འགགས་པར་ 
རང་བབས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་མིན་ཏེ་འདོད་ཏོན་སྣ་གཅིག་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡིན་སྒམ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཅན་འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་གསལ་སྣང་མེད་ལ། 
ཆོས་ཉད་ད་ཤསསོ་ཞསཔའི་ངསཤེསཀྱིལྷག་མཐང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས 
པའི་ཚེ་ན། གནས་ལྤགས་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ་ནས། རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་སྨྲ་བའི་བླ་མ་དགུ་གཞི་སྣང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་དང་། ད་ 
ལྟའི་དུས་སུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་འདུག 
།འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ཞེས་རིང་ 
ཚིག་སྦྱར་དོན་ནི་སྤྱིར་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའི་བློ་ངོར་ཉེ་ 
རིང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
ཕབཔ་ལ་དཔེའདི་དངའདྲཞེསཔ་དང་དོནརངགིོ་བའིཡིནནོ་ཞེས་ 
པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་དྲང་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ 


ངོས་བཟུང་སྒྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། 
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ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སོགས་ཅི་ལ་གནས་དང་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ 
ངོས་ནས་དཔྱད་ན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཅི་བསམ་སྨྲར་མེད་པས་ཐ་ 
མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིནཔི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྟོག་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་གཞི་རྐྱང་པའི་ངང་དུ་རང་ 
ཚུགས་མ་ཤོར་བར་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤེས་པ་གཙོ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་བྱུང་བ་མིན་ 
ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བསླད་ཚེ་མི་མངོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞི་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་ཏུ་བཞག་དུས་རང་མདོག་མི་མངོན་ཡང་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 
།ཡུལ་མི་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་བཟུང་བ་མི་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོད་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 


ལོ་བ 


ལམ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིརདུ་སྒྱ 
མ་འཕྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འདོད་ཉོན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་མཐོང་རུང་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རང་ག་བ་ལ་ཡོད་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་འདྲེས་ 
ནས་མ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་གང་ལ་ཡང་མི་ 
འཕྲོ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
སོང་བ་བཞིན་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས། དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་ 
མྲ་བལ་བཞིན་དུ་རང་ངོ་ཡི་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་བཅོས་རྗེན་པར་མཐོང་ 
བའིམི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དྭངས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་ 
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སྐར་མི་འཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། 
།ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། གང་ལ་ 
དམིགས་པ་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རྣལ་མའི་ 
དོན་མི་མཐོང་། །ཡིན་མིན་བློ་ཡིས་དགག་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཡིན། །དྲི་ཁཿ 
དོན་དུ་འཛིན་པས་མ་འཆིང་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
།འོན་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ནི་རང་ངོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་སྲིད་རྩ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཏིག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །གང་ཚེ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། །བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་མི་ 
རྟོག་རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན། །གསལ་ཞིང་རིག་ཙམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཁམས་ 
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གསུམ་ཉེ་བར་སྐྱེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། 
།ཞེས་དང་། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། །གཉིས་པ་ 
དྲན་མེད་ཧ་ཤང་ལུགས། །མ་དཔྱད་ཙེན་ནེར་བཞག་པ་ཡིས། །ལྷག་ 
མཐོང་གསལ་བའི་ཆ་མེད་པར། །མཚོ་གཏིང་རྡོ་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། 
།ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་དོན། 
།མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྤངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 


༢༢༢ིཆོ 


།ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་པོ་ལས་འདས་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པར་དོན་གྱིས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག 
།ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། གང་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་གདམས་ངག་ 


གི་དོན་ལ་མཁས་པ། རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་དབེན་པར་གནས་པ། 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེ་བ། བག་ཡོད་དང་ངེས་འབྱུང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
སྒོམ་དགོས། གཉིས་པ་ནི། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དག་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པས་དེ་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས། 
ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་རྣམས་ 
རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་མི་དགོས། འབྲིང་ 
གིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ། ཐ་མས་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
གཟོད་ལྷག་མཐོང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དབང་ 


པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་རིམ་ནི། དང་པོ་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས། བར་དྭ་སྟོང་པའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ངང་དུ་བཞག །བརྗེད་ན་ 
ཡང་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ། མཐར་དཔྱད་མི་ 
དགོས་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་བྱིང་ན་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་རང་ཚུགས་མ་ 
ཤོར་བ་ཙམ་གྱི་རྩེ་གཅིག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། རྒོད་ན་ 
སེམས་རང་བབས་སུ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་གཙོ་བོ་དང་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ངར་མ་ཤོར་བ་ཙམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཅིར་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ཙམ་ནི་ལམ་དངོས་མིན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་ཅི་ཡང་དྲན་པ་མེད་ 


ཏརོར་འ 


པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 


སྣང་མཆེད་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསོས་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། གཅིག་མ་ཤེས་པའི་ཀ་དག་ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ 


ཤེས་པས། །རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ཉེར་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དཔྱོད་ནུས་སུ་ཤར་ 
བ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། 

རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་ 
རིག་པ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། 
ཡུལ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན། - ཡུལ་ཅན་དུ་ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་དག་དུས་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་ནི་མ་རིག་པ། དེ་ 
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ལས་འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། 
དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྨིན་ནས་ 
ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་དྲུག་གི་འཛིན་པས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་དང་མ་རིག་དྲུག་གི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་ཆོས་སོ། །ཡིད་དྲུག་ནི། འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་དང་། རང་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཡིད། ཡུལ་ལ་གཡེང་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
ནི། མ་རིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གོ །མ་ 
རིག་པ་དུག་ལྔའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་གཏི་མུག་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་ 
བཞག་གོ །མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་རང་ཤར་ལས། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞིའི་ 
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མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བཅོས་མ་ལམ་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། 
།འདི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་ 
སྟོན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་སྤྱིའི་འབྲེལ་འགོད་པ་ནི། གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འདི་དག་བློ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ལ། །སྒོམ་དང་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཀུན་བསྟན། །རིག་པ་རང་སྣང་བློ་ཅན་ལ། །ལྟ་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲངས་མང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་མན་ངག་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐད་དྲང་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཐབས་བསྟན་དགོས་ལ། 


དང་པོ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲངས་མང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ལམ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྔར་དབྱེ་བའོ། 


དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀྱི་ཀྱེ་ཉེ་ 
བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན། མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། 
།ངང་ཉིད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
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། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱ་བ་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
།བྱད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐའར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་རིམ་བཞིན། ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟགས་ 
ལ་ཞེན་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། མོས་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་ཡང་དག་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ 
ལ། ཕྱི་མ་བཞིས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། 
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གཉསཔརདབེབཉི། དེ་ཉིད་ལས། རྩལ་ཆེནརྫགས་དང་ལུང་ 
ཆེན་ཐོབ། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་དང་ལུས་ཕྱེད་དང་། །བཀའ་སྔོད་ 
ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པར། །ཀ་དག་ 
གི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་ 
འདི་ལྔའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལ་ 
རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གངཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལྡན་ནི་བླ་མར་གུས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཏྭ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་འཇོམས་པ། མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐལ་ 


འགྱུར་ལས། དད་པ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །གཏོང་བར་ནུས་ 
ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སྡིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་ 
མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་འཛིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གདམས་པའོ། 


དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་ 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ 
ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡེངས་བ་མེད། 
།རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་ 


འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 


གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་མན་ངག་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
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གསུམ་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བཿ ངང་དུ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ 


དང་པོ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ 
དུ་འདུ་བར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རིག་པའི་རང་ས་བཟུང་ནས་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་པ་ཕྱལ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིར་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་ 
སྒམསྱོད་འབྲསརེ་ེལ་ལྟ་སྒོམསྱོདའབསབཞིདང་རྟེནགྱ་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིམ་ 
བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ། །ཁྲིགས་ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །བདག་ 


པོ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི་ཡང་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་ 
རིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། །གཞག་ 
ཐབས་མན་ངག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གནས་སུ་བཞག 
།དེ་དོན་དགོངས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་གདར་ཤ་ 
བཅད། །དུས་ཚོད་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
རང་བྱན་བྱ། །དག་ལུགས་གྲོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་རང་གི་ཚད་འབེབས་པའི། །དཔེ་ 
བཞིའི་ཡིད་ཆོས་རང་ངོ་བསྟན། །འདི་ལ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ། 
།ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དང་ 
པོ་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ལ་འདའ་བ་སྤྱོད་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ 
འབས་བུཡིན་ལ། བྱེབགཏ་ལྟ་སྒོམསྱོད་འབྲས་རེརེ་བཞིན་བཞིར་དབྱེ་ 
དུས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡུལ་རིག་པའི་ལྟ་བ། རང་བབས་སུ་གནས་པ་ 
གཞག་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ། རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པ། 
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རང་ས་ཟིན་པ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་གོ་བའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། 
།རྒྱདཀྱི་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་ཚིག་དོན་ 
མཐོད་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་སྔོན་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་བ་སྔོན་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལྟ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་འཆད་དགོས་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི། གཞག་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རང་གི་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ལ། ལྟ་བ་དེའི་རྩལ་སྣང་གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་དུ་སོང་ནས་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་མེད་རང་ས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཡོད་པས་གཞག་ཐབས་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་ཟིན་ཚེ་སྔར་བཤད་ལྟར་ནང་གསེས་ལྟ་ 
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སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ནོ། 


༼གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ལ་མཆན།༽ 


གཉིས་པ་ལྟ་ ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་སྤྱིའི་ ་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 


པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་རང་བཞིན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་གནས་པ་རྟོགས་ 
པའྱ་བློ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྣོད་ 
བཅུད་ལ། །མ་ཁྱབ་མེད་པས་གང་ཡང་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་བྲལ། །ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལོགས་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི་རྟོག་སྐྱེ། །སྤང་དང་བླང་ 
མེད་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ཚིག་གི་ལྟ་བ། དོན་གྱི་ལྟ་བ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ལྟ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བའོ། 


དང་པོ་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ། ཡེ་གནས་བྱ་བྲལ་དུ་འདོད་པ། འབད་ 
མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པ། བློ་རིག་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ། 
དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པར་འདོད་པ། བྱས་མེད་བྱུང་མེད་དུ་འདོད་པ། 
མ་བསྒྱུར་རང་དག་ཏུ་འདོད་པ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འདོད་པ་དང་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་གི་ལྟ་བ་བདུན་རིམ་ལས། སོ་ 
ོའ་འདོད་པ་བླར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་དོནགྱི་ལྟ་བ་ནི། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
པར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། 
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བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། གནས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཅོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་རྟོགས་ 
པའོ། 


གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། རང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་སོ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ 


ཐབས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ ཀྱི་ལྟ་བ། ཁམས་ ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། 
ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའོ། 


དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་བཏགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ 
ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ལྷན་ནེར་གཞག །རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
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རང་བབས་ཀློད་ལ་ས་ལེར་གཞག །དུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་ཝ་ལེར་གཞག་གོ །དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ལུང་ 
ཁུང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ཐེག་དགུའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཕར་རྟོགས་ཀྱང་ཚུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལྟ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། གང་སྣང་གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་པས་ 
གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རང་བཞག་གཞིར་ཤར་བས། 
།ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། 
།ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་ 
བཞག་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་བདེན་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་ལས་ཉོན་འགལ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
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ན་བློབདེ་རྙདཔ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ལས། ཕྱི་ཡི་ལྟབ་འདིལྟ་སྟེ 
།དམིགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གང་ 
གོམས་པ། །འེདི་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཆོགས་དྲུག་མ་ 
འགགས་ལྷུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་ 
མེད་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ 
ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ངང་ 
གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ལ། །ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་བྱ་བྱེད་འཛིན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་མི་འཆའ་ 
བའིི་བླ་བདེ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནི། 
།གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ 
། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཕུག་ནི། 
།དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
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ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་འགྱུ་བ་མེད། 
།ཅེས་སོ། དེ་ལྟབའི་ལྟ་བའི་མིང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོདཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར། 
རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་ 
དགོས་ཏེ། །འབྲིང་པོ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་བ་པོར་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 


གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་སེམས་ལ་བླང་དོར་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་རང་གྲོལ་མཁའ་མཉམ་ཐོབ་ཤོར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ 


རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
རང་སར་དག་སྟེ། གཞིའི་རང་གཤིས་རྗེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་ 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་མི་གནས། ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། ཆུའི་ཆྙོགས་མ་དྭངས་བ་བཞིན། 
འབད་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཟག་བཅས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རང་སར་ 
དག །ཟག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་དྲི་མ་རང་ 
སར་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ 
ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ལས་དང་པོ་བ་ 
དང་། ལམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྙམ། 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
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ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་སྤྱིའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན། །གཞག་ཐབས་ནི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་གཉིས་སུའང་དྲན་ཉེ་སྤོང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ 
སོགས་གཞག་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ 
མཐུན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ 
མི་སློབ་ལམ་དང་མཐུན་ཏེ་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་འཆད་ཐབས་ཉི་ཤུ་ 
ལ་གང་ཟག་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བཞི་ནི་གཞག་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་ 
སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་ 
མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་ 


པས། 


དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་སྔར་འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཅི་ཡང་ 
མ་དྲན། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་འགྱུས། ད་ལྟ་འཇུག་ 
ཤེས་རིས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོམ་མེ་བ་ 
དེའདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་བཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན་སྤང་གཉེན་ 
གང་གི་ངོ་བོར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་ན། 
མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དྲེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་གི་ 
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རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སོགས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། གནས་ 
པ་དང་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་རུང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསར་དུ་མེད་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བར་ 
སྣང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་མཁས་གྲུབ་སྟོང་ 
བྱོན་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲངས་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་དང་འཛིན་ཞེན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་མིག་ལྡན་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་ནས་ཡོད་མེད་གང་གི་ངོ་བོ་རུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། མདུན་དུ་ཉིན་མོར་ 
བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཚོལ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཏེ་གཞི་སྣང་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་སུ་ 
གདངས་འཆར་རུང་རྩལ་མ་གཏོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་ 


རྒལ་གྱི་རིག་པའི་གནད་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། གནད་འདི་མེད་ན་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བྱིས་པས་འཇའ་ 
ཚོན་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས། རྨང་ལྟ་ 
བུ་འདི་གནད་དུ་སྨིན་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཞན་མི་དགོས་དོ། ཆོས་སྐུ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་གཞི་བཟུང་ 
སྟེ་གཟིགས་སྟངས་དང་བཞུགས་སྟངས་ཙམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱིངས་ཐིག་རིག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་རྣམས་མི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་དཔེས་འབད་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་སྣང་བཞི་ངང་གིས་རྫོགས་ནས་གདོད་མའི་ས་ལ་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། བར་དོའི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བ་ 
གང་ཤར་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བར་འདིའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
བ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་ས་ 
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བཟུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་མི་འགྱུར་ 
བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། འདིའི་ངང་ 
དུ་བཙན་ས་བཟུང་ནས་རྩལ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བ་དཔག་ཆེན་ཀྱིས་མདའ་འཕང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། གཉིད་འོད་གསལ་ཟིན་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་ཟིན་པ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟིན་པ་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཚུལ་ཆགས་མེད་རི་ 
གང་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་ལེན་དང་། གཉིད་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ལ། དཀའ་ 
སླ་དང་མཆོག་དམན་དང་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འདྲེན་པ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ 


པས་གནད་ནི། ད་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཅས་ཕྱིར། སྤྲིན་ཧ་ཅང་འཐུག་པོས་གཡོགས་ 
པའི་ཉི་འོད་བཞིན་རིག་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པ་དང་རྟོག་པ་གཞི་ཐིམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཆེ་ཐང་འབད་དགོས། གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་སྲབ་མོས་གཡོགས་ 
པའི་ཉི་འོད་བཞིན་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡང་སྔར་ལས་གསལ་ལ་རྟོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་དེ་ཙམ་འབད་མི་དགོས། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་ 
སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ 
རང་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་ལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་དུས་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ 
བའི་གནད་འདི་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་འགགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཉིད་འབཐུག་གི་ 
སྐབས་ ་སུ་ཚོགས་ དྲུག་གི་ཤེས་ ་པ་མེད་པ་བཞིན་ ་མངོན་གྱུར་། ་དུ་མེད་པ་ཙམ་ 


ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
འདི་ནི་མན་ངག་སྡེ་རང་གི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་སེམས་ཀློང་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་རྟོག་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ས་ལེར་སྣང་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཤར་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་གསར་དུ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆྙེད་པ་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་གསར་དུ་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་དམངས་སུ་བཟུང་བ་སླར་རྒྱལ་ 
ཕོར་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་ངེས་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཚེ། གཞི་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཡོ་མ་མྱོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་མ་སྤངས་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་རང་གཤིས་རྗེན་ལ་བུད་ནས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་སྣང་བ། 


ནགས་མེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་རིག་པའི་གསལ་ངར་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུག་ལྔ་གཞན་བཞི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཡང་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ས་རྡོ་ལྟ་བུ་སྣང་དུས་ 
སྣང་ཐོག་ཏུ་ཙེན་གྱིས་ལྟོད་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཟང་ 
ཐལ་རྗེན་ལ་བུད་པ་ནི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན་ནོ། 

།འབྱུང་བཞི་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་འགྲེས་སྦྱར། རྟོག་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གསལ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོ་ 
བོ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བ་མཉམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ལྷ་ 
རུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས། འདི་འདྲའི་མན་ངག་གི་གནད་མེད་ན་དག་མཉམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆད་ཁུལ་གྱིས་དག་པ་གདོས་བཅས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དོན་དམ་གྱི་ 
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ཚད་མ་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ 
བློས་བྱས་ཀྱི་མེད་འཛིན་ཙམ་ལ་བཟུང་བས་རྣམ་བྱང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཇེ་བཟང་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལྟར་བཟུང་ 
ན་མི་རུང་བས། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་གནད་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་གཏུག་དགོས་པས་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ 
དང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདིས་ནི་ 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བལྟས་ན་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་གི་གནད་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
དག་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོད་ཀྱི། །དྲན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མིན། །དེ་ 


ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ 
ཤིག །ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ལྟ། གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
།ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། 
།རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མིན། 

།དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ 
པར་་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ 
གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེར། སྐབས་ 
དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་ 
པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ངག་ཚིག་ལས་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་ 


བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ད་ཚུར་ལྟོས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། 
།དེ་མཐོང་གི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཡང་མཐུན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་དེ། . །བསྒོམ་པ་དམེགས་སུ་ཁྲེད་པའོ། „ .།ཞེས་དང་།,:དཔལ་ 
ཡི་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་མིན། 

།དངོས་མེད་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་མཉམ་ན། 
།མ་བསྒོམས་ན་ཡང་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཏེ། །དངོས་མེད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའོ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས། །སྒོམ་ 
པའང་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
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གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བིར་ཝ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། 
།གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བའོ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
རྩིས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་ལུགས་དང་མཐུན་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲོས་ན། 
ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། དེ་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཡེ་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དེར་ཀློད། 

།གཟེབ་བྲལ་ཁོང་ཡངས་ངང་གིས་བློ་བདེ་བ། །རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྲལ་བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་ 
གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆུ་ 
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ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ 
འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ 
རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡངམི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་བསམས་ན་ཚོགས་དྲུག་རྟོག་མེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་དྲན་ 
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བསམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ 
གཏད་སོ་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་བར་མེད་ཧར་ 
སངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་མེད་པ། 
མྱང་འདས་མེད་པ། དགེ་བ་མེད་པ། མི་དགེ་བ་མེད་པ། བླང་བ་ 
མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མེད་པ། ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། རེ་དོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། 
མི་རྟོག་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། གཤིས་མེད་པ། མཚན་མ་ 
མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། གནས་ལུགས་ 
མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྒྱ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། 
མཐའ་མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ 
མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏགས་པ་ཀུན་ 
ལས་འདས། །དྲག་མེད་བཤེས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལུས་མེད་དབང་ 
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པོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་འདི་བསམ་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་ 
གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཡང་མེད། །དབྱིངས་ 
མེད་རིག་པའི་སྐུ་ཡང་མེད། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། 
།སྲོག་མེད་བཅད་པའི་སེམས་པ་མེད། །ཚོགས་མེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། 
མྱང་བྱ་ཡུལ་དང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཉིན་མོར་རང་བདུན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ཡིན་ལུགས་ལ་རང་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །ཞོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། 
།ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ཉིད། །ངོ་བོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ལྔ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན་ཡི་ 


གེ་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཚིག་དོན་མཛོད་ 
དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ 
ནས་བསམས་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ལ་ཆོས་ཅན་སེམས་དང་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་བུ་རམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངར་བའི་རོས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལས། འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཀློང་ཡངས་ན། །རིག་པ་རང་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྣང་། །མཐའ་ 
ལ་ཐུག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། 
།ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། 

།མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀྲལ་བ་སོགས་མདོའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་སྟེ་བྱ 
བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་བྱུང་ན་གྲོང་ 
ཁྱིར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། ྟ་བ་འདི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨར་མེད་པས་མཐའ་ 
བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། 
རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་བས་ 
ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེས་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲོལ། ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་རོ་མཉམ་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་དགག་ 
སྒྲབ་རྩོལ་བ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་བསམ་པས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ 
ཀོའསོ་ རང ིཾ་ 
ཞསསྨྲར་མད་པས་རིགཔདེ་ལསྤྲོས་མཐའ་བརྒྱདདང་སྒོ་འདགས་སོ་ 
གཉིསོ་ད་ཐ་ཕིར་ངྲོསིཞོང་འོས་བོསནངཔ་ོའོའ་བ་ང། 
འཁོར་ཞདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་བཅོསདོནགྱིཡ་ཤསབརྗོདབྲལ་ཕྱག 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། _སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་སེམས་དང་ 
ྷན་ཅིགསྱེས་པའིརང་བྱུངགཏུགམའི་འོད་གསལ་དང་འདའ་ཀ་ཐུགསཀྱི 
ཡེ་ཤེས། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་རང་ 
གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་ 
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གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ལ་བཏགས་ཆོག་སྟེ། 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ། །བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོ་སོ་སོར་རང་རིག་ཉིད། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རུ། །བཞུགས་པར་བཤད་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཆེ། །ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
།འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས་ཀྱང་འཐད་སྒྲབ་དང་བཅས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 

རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་མན་ངག་རེར། །མཁས་གྲུབ་སོ་སོས་ཉམས་ 
བཞེས་པ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཞི་བྱེད་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ 
སེམས་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་སླད་ཀུན་ཀྱང་མཉམ། 
།ཞེས་དང་། །ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
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མེད་དེ་འདི་ལ་ཟེར་བས། །སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་ཕུ་ཐག་དེ་འདི་ནས་ཆོད་པས། །བཀའ་ 
གདམས་གསར་མ་རྣམས་ངང་ཐུང་མ་བྱེད། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདི་ 
ལ་ཟེར་བས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་གདར་ཤ་ཆོད་མཛོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་མྱོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་གཞི་རང་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོག་མེད་རང་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་ཆེད་དུ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མིན་པར་ན་ 
བུན་མཁའ་ལ་ཟིམ་པ་བཞིན་རང་ཤུགས་སུ་དེངསཏེ་ཆོསཉིད་ཀྱ་དོན་ལ་མ 


རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ལངས་བས་མིག་ལྡན་གྱིས་རང་གི་ 
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ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་དུ་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྐྱིས་པསྔ་སྲོ། ; =གསཏ་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་།:=:དུས་ཞོར་སྦྱོར་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མ་ཟད་མ་ཧཱ་དང་ཨ་ 
ནུའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་ཡིན་ཞིང་། །རྩོལ་མེད་རང་གཞག་གི་གནད་འདི་འདྲ་བ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་ན་ཡང་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་གཞུང་རང་རང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདི་ནི་སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དང་ 
བསྟུན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཕྱིར་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བྲལ་བ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། མདོ་ལམ་ 
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གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལྔ་པོ་རུ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཆོས་ཉན་ནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ལུས་ 
བརྗེས་པ་མིན་པར་སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ནང་ 
གསལ་བུམ་] སྐུའི་ ཀློང་༔ དུ་མངོན་ ་པར་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཿ ་བཀོད་ཿ ་པ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་ ་པའི་ ་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །རང་ ་བཞིན་ སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་ལྔ་ནི་ད་ལྟ་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་ཞི་བའི་རྩལ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ 
ནི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་རང་ཙལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ན་བདེན་གྲུབ་རྟག་བརྟན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་མི་རུང་ངོ་། 
།ལྟ་བ་འདི་དང་འཕྲད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ཡང་། 
ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ 
ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 
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གང་རུང་ཏུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བསྟན་པ་དག་པ་འབྲས་བུའི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འོ་སྐོལ་ 
དཔོན་སློབ་ཆོས་ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བར་དོ་ལ་གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གསང་མཆོག་ 
ངས་པའདིར་ཞུགས་ནས། ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཐབ་ནས་གོ་དནམརྩེད 
ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དེ་དག་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུགས་ཀ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་མར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ན་གདམས་པ་ 
འདི་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་པ་ 
ཉུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
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སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་དུ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
གོམས་པའི་རྟགས་ནི་ཆོས་འདི་ལ་གོམས་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། །ཐེག་ 
བརྒྱད་གཞན་ལ་གོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གོམས་ ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་གོམས་ཀྱང་ཚེ་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་གཅིག་ 
ད་ལྟའི་འདི་དང་། གཉིས་པ་བར་དོའི་ཚེ་དང་། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དེས་ན་ཆོས་འདི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཆོས་ 
འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ལས་མི་ཐོགས་གྲོལ། 
།ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བྲིས་པས་མཐོང་ཚད་འཚང་རྒྱའོ། 
།བཅིངས་བས་རེག་ཚད་འཚར་རྒྱའོ། བཀླགས་པས་ཐོས་ཚད་འཚང་ 


རྒྱའོ། དེ་ཕྱིར་འབྲི་དང་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གཏད་རྒྱ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་ཕྱིར་རིག་ངོ་འཕྲོད་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལེན་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བ; ་མེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དྲང་དོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་ 
བར་གྱུར་ཚེ་ཉ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་བརླགས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་དྲག་ཏུ་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་འདི་ནི་ཐོག་མེད་ 
ཀྱི་དུས་ནས་ངོ་བོས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་བཟུང་། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་སུ་ཤར་བ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་དེའི་བསྐྱེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 
ཐོ 
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གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ནས་གནས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ་རྟོགས་ཚེ། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་མི་གནས། མཐར་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་འགྲོ་དྲུག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པས་ལུང་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་དོན་རྟོགས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ས་ནོན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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མེད་པས་བློ་བདེ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའི་འཁྲུལ་ 
བ་མེདཔས་བློ་བདེ། ཡིད་དཔྱད་ཚིག་གིས་འཚངམི་རྒྱབརཤིསཤིང་ཐ་ 
སྙད་ཚིག་ལ་གདེང་མི་འཆའ་བའི་བློ་བདེ་གསུམ་ཁོང་ནས་ཤར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 


སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། 


དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤང་གཉེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྙོགས་མ་དྭངས་བ་ལྟར་རང་གྲོལ་ཏེ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ 
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མ་དག་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་གསེར་ 
གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱེད་ 
ང་ནི་གང་ན་གནས། སྔོན་སོང་རྗེས་མེད་ད་ཉི་ཇི་ལྟར་བྱ། ཧ་ཧ་འདི་ 
འདྲ་མཚར་ཆེ་དགོས་རེ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། 
གསུམ་པ་འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། 

སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅྱི་ཡང་ 
བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ 
ྐུའི་དབྱེ་བ་ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་ 


གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྒྲ་ 
མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ྱིདགོངས་ཉམས་རྩེད་པརའགྱུར་རོ། 

སྣ་མ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ 


མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་འདི་གཟུང་དང་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་ཅི་ཡང་བརྗོང ་མ་ 


ཤེས་པས་ཧད་དེ་ཐ་མལ་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་པ་དཔེར་ན་ཁབ་ཞིག་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ 
བོར་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་བཞིན་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣལ་ 
མའི་དོན་མ་མཐོང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ་ཕྱི་ 
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ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྨྲར་ 
མི་རུང་སྟེ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མགུར་ལས། ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
མོད། །ཡོད་པའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་། །མེད་ན་མེད་པ་ 
དེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམ་མོད། །མེད་པའི་ཁ་ཚོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཆོད། 
།ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་ཡིན་པའི་དབྱེ་ཆོས། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་དམིགས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒལ་བའི་ཤེས་བྱ། 
།ཕུང་སུམ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ནམ་ཡང་མི་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་མཐོང་ནས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིན་མོར་མིག་ལྡན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་བུམ་པ་ 
མ་མཐོང་བ་བཞིན། རྙེད་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་དུང་ 


འཚོལ་འདོད་ཀྱི་ངལ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་ཡང་མིག་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་མེད་ངེས་སུ་ཐག་མི་ཆོད་དེ་མི་སྣང་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་རྨོངས་ནས་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་རགས་པ་ཉིན་མོར་མ་མཐོང་ 
ན་མེད་ངེས་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་པས་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་མཐོང་བ་གང་ 
མེད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་ 
སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཚོན་པར་དཀའ་བའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་གཏིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་ངོར་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བྱེད་ལས་སྒྲ་དོན་སོགས་མང་དུ་ 
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བཤད་ཀྱང་། ཉམས་སྱོང་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲོད་ན་སྔ་མ་མུན་ཐོམ་ 
མེ་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་རྟོག་ 
འཛིན་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་བསླད། །ཀུན་གཞི་མ་ 
རིག་དངོས་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་ 
གསལ་བབྱེར་མེད་པའི་དོན་དྲན་བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུདེནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད། །སྟོང་ཞིང་གསལ་ 
ལ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། །སྤྲོས་ 
པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། རང་ 
དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གནད་དོན་སྙིང་ 
པོར་དྲིལ་ན་འདིར་འདུས་སོ། རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚིག་འདྲ་ལ་ 
དན་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་ཡང་གནད་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཡོད་པ་དེས་ན་འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ 


ཤེས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རང་ག་བའི་ཤེས་པ་ལ་གོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ 
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དེ། འགྲོ་ཀུན་ཐ་མར་ཀློད་ཆེས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁྱམས་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལ། 
།ཚིག་གིས་མི་མཚོན་རང་གིས་རིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་ 
སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྗེས། །ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་ 
གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་ 
སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། 
།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་མིན་པ་དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་གསང་བ་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞིན་འཇིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདག་ཡིན་ལ། །ད་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
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བསམ་དུ་མེད་པར་གོམས་པས། །ཞེས་དང་། ཁོ་རང་གི་གསང་ཚིག་ 
ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། 
།ཞེས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། 
།མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསོག 
།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཕྱི་རོལ་བའི་གཞུང་ན་ཡང་ 
མང་ལ། ནང་པའི་གཞུང་ན་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། 
།འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་དོན་ལ་མེད་པས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


ཕྱིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བརྗོད་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། 


།སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་ 
མིན་པ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་གསང་ཚིག་ལས། ཆགས་སོགས་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་ཐོས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ 
ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ 
ཡང་དགུ་ཡིནམིན་གཉིས་ཡདཔས་སྒྲ་མཐུནདན་འཕགས་ཀྱིགཞད་ངེས་ 
པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
སླེབས་གལ་ཆེ་བའི་འྲད་ནོར་བསལ་བ་མང་པོ་ཞིག་སྨྲ་རྒྱུཡོད་ཀྱང་། 
གཞང་དུ་འཆད་པར་འདོད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ཙམ་མོ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རང་བཞག་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། སྒོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
སྒོམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
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དང་པོ་སྒོམ་པ་སྤྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། སྒོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཆད་པ་ 


ཙཿ 


དང་པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
སེམས་འཛིན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །དབུགས་ཀྱི་གནད་ནི་ནང་དུ་རྔུབ། །རིག་ 
པའི་གནད་ནི་སྣ་རྩེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་གསུམ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་འཛིན་བསླབ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་རྟེན་རགས་པ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བ། ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསླབ་པའོ། 


དང་པོ་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཤར་ཤར་དུ་བཅུག་ལ་ཕུལ་ཐོག་ཏུ་ཙོན་གྱིས་ལྷོད་ལ་རང་ངོ་ལ་ 
ཅེ་རེ་བལྟས་ཏེ་དྲན་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ངོས་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དམིགས་རྟེན་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
གནས་སྦྱངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་གི །སྒྲ་ལ་བསླབ་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་ 


པར་འདོད་ན་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཡདཀྱི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སེམས་འཛིན་བསླབ་རིམ་ཉེར་གཅིག་གིས། །དང་པོ་གནས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་དབྲལ་བ་དང་། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུན་ཚན་དང་པོས་ཤེས་པ་ 
གནས་སུ་འཇོག་པ་དང་། གཉིས་པས་ལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དབྲལ་བ། གསུམ་པས་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་སྟོན་པའོ། 


དང་པོ་ཤེས་པ་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མཚན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ནི་སྣ་རྩེར་ཨཱཿ དཀར་པོ་དམིགས་ལ་རླུང་ཕར་འགྲོ་དུས་རྒྱང་དུ་ 
སོང་། ཚུར་རྔུབ་དུས་ཚུར་སྣ་རྩེར་འཁོད་པར་དམིགས། དེ་ཡང་ཚ་ 
ཤས་ཆེ་ན་གྲང་བ། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་ 
དང་པོ་ཞི་གནས་སྐྱེ། དེ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྐྱེའོ། །བར་ཆད་སེལ་བ་ཕཊ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡེང་དུ་ 
བཅུག་ལ་གློ་བུར་དུ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་ཧད་དེ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ཤར་བའི་ངང་ལ་ཉམས་བསྐྱང་། ཡང་འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
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སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ 
ཞི། གོང་བཞིན་ཧ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཆི 
རྩེ་སོགས་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་དུ་མགོ་དང་ལུས་པོ་དུལ་བུས་ 
བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཐུབ་ཐང་དུ་བསྒྲིལ་ལ་ལྟེ་བར་རི་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་ 
ནང་དུ་བཟུང་། རླུང་ལ་ཤེས་པའི་ཟས་བརྟེན་པས་ཕྱིའི་མཐོང་སྣང་རང་ 
གྲོལ་བའི་ཉམས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ཧྩུཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བ་ནི། རླུང་ཕར་འགྲོ་དུས་རྩུཾ་མང་པོ་ཕར་སོང་། རྔུབ་ 
དུས་ཚུར་ཡོང་བར་བསམས་ལ་རྩཾ་དབྱངས་ལེན། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད། །དམིགས་པ་ཟིན་དུས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གནས་པས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཉིན་གསུམ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་རླུང་གནད་དང་ལུས་གནད་བསྟུན་ལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ་སྣ་རྩེ་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ 


འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་དག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ 


གཉིས་པ་ལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དབྲལ་བ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་རླུང་གི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །ལུས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་དྲང་པོ་གསལ་བཏབ་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་སུ་ཟུག །རྒྱུང་མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ཞགས་ 
པ་ལྟར་རིང་དུ་རྔུབ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །སྣ་རྩེ་རླུང་དཀར་པོ་གཉིས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་སོང་ཁུག་ 
པ་བཀུག་ནས་ཚུར་འོང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །ལུས་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བས་འོད་གསལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །རླུང་སེམས་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་སུ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་འཕངས་ཏེ་ཇེ་མཐོར་སོང་ 


ནས་མཐར་མི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སེམས་རྣ་བ་ལ་གཏད་དེ་ལྷན་ནེར་བཞག་ 
པས་སྒྲའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སྙིང་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བས་འོད་གསལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། བར་དོའི་འོད་ 
གསལ་འབྱོངས་ནས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ངོ་། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཕྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་དུ་བཤིག་ལ་དཔྱད། སེམས་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སྟོང་ཉིད་ཅིག་ 
ཆར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁྲལ་ཁྲོལ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ་ 
གང་སྣང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ལུས་རི་བྲག་ 
ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་ནུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
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སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྣང་གཏད་མེད་བདེན་མེད་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །འབྱུང་ལྔ་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཙེན་ནེར་བཞག་པས་ 
བཞག་པ་དེར་གྲོལ་བའི་ཉམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བ་ནི། གང་སྣང་གང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བར་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ངོས་བཟུང་བས་རྟོག་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྐྱེའོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བས་བདེ་སྟོངགཉིསམེདཀྱིཉམས་སྐྱེའོ། །གཉིསའཛིནརྟག 
པའི་ངོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདྲའོ། །རིག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་སོང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །མན་ངག་འདི་རྣམས་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དོན་གསལ་བར་ཕྱེས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བའོ། 
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དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ལྷ་མའི་སེམས་འཛིན་ལས་འཕགས་ཏེ། 
ལམ་ལ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དངོས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། 


དང་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས། 
།མ་བཅོས་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས། །དམིགས་པ་རྒྱུད་བསྟེན་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་རྣམས་གནོན། །ས་ལ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། 
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།ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། མི་རྟོག་པའི་གདེང་ 
མ་བཅོས་ཤུགས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ནི་དམིགས་པ་རྒྱུན་བརྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། 
།ས་ལམ་དངོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིས་ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
ི་ཞེནཔ་གཅད་པའོ། 


དང་པོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ནི། ཤ་སྦྱོར་དང་། རྡོ་སྦྱོར་དང་། 
ྔ་སྦྱར་དང་། རྩི་སྦྱོར་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ 
མན་ངག་ནི། གཏུམ་མོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ན། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ 


འབར་བས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་ཁྱབ་པར་དྲོད་ 
འབར་ཏེ་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རླུང་བཟུང་བར་དམིགས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཤས་ཆེར་བཟུང་ཞིང་སྦྱངས་པས་གོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་པོ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ན། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ 
ནས་བསྡིགས་པས་ཕོ་ཁ་ཚ་ལེར་སོང་དུས་དལ་བུས་བཟུང་ལ་དལ་བུས་ 
བཏང་ཞིང་། རླུང་གི་ཞབས་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ཡང་དྲངས་པས་ 
དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགག་གོ་ཞེས་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས་གསུངས། །ཚིག་དོན་ 
མཛོད་དུ་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིག་གསུངས། རྫས་དང་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཆར་ལ་བརྟེན་ན། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། དྲང་སྲོང་གི་འདུག་ 
སྟངས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་གང་བར་བསམས་ 
ལ། རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་། ལྟོ་སྟོང་ལ། རྒྱ་ཚྭ། 
རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། བུལ་དཀར། གཡག་རོག་པོའི་མཁྲིས་པ་ 
རྣམས་རིལ་བུར་སྦྱར་བ་ཤྭ་རིལ་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་བདེ་དྲོད་མེ་འབར་བ་བཞིན་ 
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དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་པོ་ཕྲ་མོ་ལས་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་ 
པ་ནི་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་ཟསཀྱི་ཞེནཔ་གཅོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ། རྡོ་སྦྱོར། 
སྔོ་སྦྱོར་དང་། རྩི་སྦྱོར། ཤ་སྦྱོར། བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་བསྒྲབས་ནས་ཟས་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ལག་ཏུ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེན་སླ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དང་བསྒྲགས་པའི་དམིགས་རིམ་དང་། རྫས་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་ནི། སྔ་དྲོའི་ཚེ་ན་རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ 
ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམས་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ 
སྔོ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཁམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཟས་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གི་ཁ་གྱེན་ཏུ་གཏད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ 
རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པས་སྙིང་རྩེ་བཅད་པའི་ 


ནང་དུ། བྷ་ག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་བཟུང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། དེས་ནི་ཁམས་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ 
མན་ངག་ནི། དབང་ལག །དངུལ་ཆུ། ཉེ་ཤིང། ཨ་རུ་སྦྱར་ 
བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཟོས་ལ་རླུང་བཟུང་། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ། སྙིང་གར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། མགྲིན་པར་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། ྤྱི་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོང་གསེང་ནས་ཧཾ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ 
བབས་པས་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསུམ་ཁྱབ་པས་དྲོད་གཡོས་བདེ་བ་ཕབ་ 
སྟེ་འབར་འཛག་གི་བདེ་དྲོད་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཟས་གོས་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
གོ་ཆོད་པར་གསུངས། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ལན་མང་མྱོང་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ལས་ལག་ལེན་དམིགས་རིམ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་ཆོ་ག་ 
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སྐོར་གསུམ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཅུད་ལེན་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་་རྨིལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ནི། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་གནད་ལ་ 
དབབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་ནི། 8 །སྔནུ་བྱ་དཏ་གནཏཱ་ཝ་དཱཐཐ། = །རེས་གསུངས་ཐ་ལྟར་ 
དྲང་པོ་སོན་འགོ་ཞྲི། དིཏིདཿཾཱ། ཿཐོན་དུ་ཝུསྔ་ངཀ་སྙེམམ་སྦྱངས་ 
ཏེ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བརྟག་དང་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་དང་། བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངོས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཉི་མ་འགར་དལ་བར་བསྡད་ 
བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ །ཅི་ 
རྨིས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་མགྲིན་པརཨཱཿ དམར་པོ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་བག་ཆགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། སྔར་ཕྱིན་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་སོགས་རྨིས་ན་གཅོད་དཀའ། ད་ 
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ལྟ་ཁོ་ན་རྨིས་ན་གཅོད་སླ། སྔར་འདས་ཁོ་ན་རྨིས་ན་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། 
གསུམ་གའདྲེས་མར་རྨིས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅོད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གནད་ལ་ 
འབེབས་དུས་སུ། །སྦྱང་དང་བསྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང་། །དཀྲུགས་ 
དང་གཅུད་དང་གནད་ལ་བོར། །བསྐྱེལ་བཟློག་ལུས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས། 
།ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཐའ་ཟད་དེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་དྲུངས་ནས་ཐོན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཉལ་ཁར་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོའི་ངང་དུ་ཉལ་བས་ཟིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ཉིན་སྣང་གང་ཤར་ 
འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་སྦྱངས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་རྩུབ་ཟིན་སླ་ལ། འཇམ་ཟིན་ཅུང་དཀའ། གང་ཟིན་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་དུས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་ 
བསྒྱུར་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ། 


འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྡད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་དེར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མི་བྱ་བར་བདེན་མེད་ 
དུ་ལྷག་གེར་མཐོང་བའི་ངང་ནས་བདེན་ཞེན་གཅོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྲུག་པ་ནི་རྩལ་སྦྱངསྟེ་ཤརཱ་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་བསྒྱུར། ནུབ་ཤར་དུ་བསྒྱུར། 
ལུས་ཡིག་འབྲུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེད་པའི་སྣང་ལ་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱ། རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་སོགས་འབད་པར་བྱའོ། །བཅུད་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་མ་ཤོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། 
།གནད་ལ་བོར་བ་ནི་མགྲིན་པར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་ 
དམར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་རྩ་གཏེམས་ལ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་འཆར་རོ། 

།བསྐྱིལ་བ་ནི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གང་སྣང་ཤར་གྲོལ་དུ་སྦྱངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་བརྩོན་པ་རབ་ལ་རྨི་ལམ་ཆད། འབྲིང་གིས་ངོས་ཟིན། 
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ཐ་མའི་རྨི་ལམ་དགེ་བར་གྱུར་ནས་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཅུ 


བཞི་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ནི།  ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་དགག 
།མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ། ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བྱ། མེད་པ་ལ་མྱ་ 
ངན་མི་བྱ། བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། 
འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ 
དྲན་རྟོག་ལ་དགག་བསྒྲབ་མི་བྱ་བར་ཅེར་གྲོལ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ། 
སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་ 
བའམ་བག་ཆགས་གསོག་ལོང་མེད་པ་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། འགྱུ་བ་ 
འགྱུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའམ། རྣམ་རྟོག་གིས་རང་ཚུགས་མི་ཟིན་པ་བར་སྣང་གི་ 
བསེར་བུ་ལྟ་བུ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་ 
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བཟུང་། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མ་བསླངས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་ 
བཞག་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན། 

གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལག་ཁྲིད་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ནས་བསྟན་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་ཆེ་བ་དང་། གནད་དོན་ལ་བསྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འདིར་ས་ཁོངས་མི་སྟོང་བ་ཙམ་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྙིང་པོ་ཉུང་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་ 
གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཀང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཡར་སྣེ་ 
སྤྱི་བོར་ཐོན་ཅིང་མར་སྣེ་གསང་བར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་ནྭ་ཆང་མ་ 
དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ན་རོ་མ་དམར་པོ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ 


ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་ལ་རེག་ལ་ཁད། མེ་དང་སྦྲུད་པ་སྤྲད་པ་ ་བཞིན་གནས་པ། 
ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། ཨ་ཤད་ཀྱི་མེའང་རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩེ་མོ་ 
ཆྣོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བ་མར་མེ་ལ་སྡོང་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བཞག་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡོད་པ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩའང་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ 
བཞིན་རྩ་བ་གནས་རང་རང་གི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་ཡལ་ག་ 
ལས་ཡལ་ག་མཆེད་དེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ། 
སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་ཐུར་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 

གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འཕངས་རྗེས་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་པ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་ 
པས་ཨ་ཤད་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཚ་ཟེར་ཧི་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཐིགས་པ་བབས་ 
ནས་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་ཚེ་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པ་བཞིན་ 
དུཨ་ཤད་ལྷག་པར་མཆེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བབས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ཐོན་གྱི་བར་ལ་དགའ་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ 
མཆོག་དགའ། ལྟ་བའི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་གནས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་། གསང་བའི་རྩེར་ཧྲཾ་ཆེན་ 
པོའི་ཁོག་པར་ཆུང་ངུ་དེའི་ཁོག་པར་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་མང་པོས་བར་མེད་དུ་ 
བཀག་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག །སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ 
འོག་མའི་རྒྱུན་རྣམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་སྟེ་གནས་བཞིར་ 
འགྲོ་རིམ་བཞིན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ 
རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སྤར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
རླུང་དང་ཨ་ཤད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱལ་བ་ཞོས་གང་བ་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། 
རོ་རྐང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་རླུང་ཐུབ་ 


ཐང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། 
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།གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཉམ་གཞག་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཛིན་ཞེན་དགག་བསྒྲུབ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་གཤེགས་དགོངས་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་འགག །མ་ 
བསྒོམས་བལྟས་པས་དྲོད་ཚད་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། མ་ 
བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་དག་ནས། མཉམ་རྗེས་ 
དབྱེར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བསྒོམས་བབས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ཡི་སེམས་ 
འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་དགོངས་པ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱོན་བ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྒོམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་ 
བཞད་པཞོ། 


དང་པོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་རང་དག་པར། །མ་རྙོགས་ཆུ་ནི་དྭངས་བ་ 
བཞིན། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒོ་ལྔ་རང་བབས་སུ་གློད། ཁྱད་པར་དུ་མིག་ཆུའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་རང་ 
གསལ་གཡོ་བཙུམ་མེད་པར་བཞག་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་ཡང་མཚོ་ལ་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་མིག་ལམ་དུ་གཟུགས་སྣང་བཀྲ་ 
ལམ་མེར་ཤར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་སྤྱོད། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་ 


མ་གོས། སྣང་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད། རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་ 
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ཕྱེད་པ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ། འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་ཕྱུང་ནས་ཚོགས་དྲུག་ 
ལྷུག་པའི་ངང་དུ་རང་བཞག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་གོལ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད། །ཕྱིར་ལ་ 
ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ 
འགགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་དང་། འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་ལ་སོང་བ་ 
དང་། གཏིང་གསལ་རང་གདངས་མ་རྙེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་གཏད་ 
སོ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་རིག་ 
གནས་ཁང་དུ། །དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་བཟུང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ། སྲོད་ལ་ 
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དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་འཇུག་པ། ཐོ་ 
རེངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཧད་པོར་བལྟ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། སྒོམ་དུས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ 
ཤར་དུས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བའི་ཉམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ 
རོལ་པར་འཆར་རོ། །གསལ་བའི་ཉམས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་ 
ཁྱེར། སྤྲིན་ལྟ་བུ་། གློག་ལྟ་བུ་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་། འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེ་། ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ 
ཞིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
ཁང་པ་དང་རི་བྲག་སོགས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་ཞིང་། རེས་འགའ་གཞན་ 
སེམས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤེས་པ་སོགས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ 
མང་པོ་འཆར་རོ། །མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ 
དང་། གང་ལ་གཏད་རྱང་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
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ཤུགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཐོན་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལུས་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་སྡོད་སྙམ་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་བྲལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་སོང་སྣང་ 
སོགས་མང་པོར་སྣང་ཡང་གང་ལའང་དགའ་ཞེན་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་ 
རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་བསྐྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་གཟབ་དགོས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ 
བཞིན་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་སང་སེང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། གཉིད་དང་བགྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་གུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
དང་འདྲ་ལ། ཉམས་སྣང་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་འབྱུང་ལ། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱངས་ནས། །འབྱོངས་པས་ཉིན་དང་མཚན་ 
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མེད་པར། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གསལ་བ་ན། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་ 


པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། 


ཡང་ན་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་འདི་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ལམ་གནད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་ལམ་དངོས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། ལྟ་བ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་ 
ཡང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
ཐག་བཅད་ནས་མཐར་འཛིན་གྱིས་གུད་དུ་མི་བཅད། བླང་དོར་གྱིས་ 
འཁྲིས་མི་གདགས། གཉིས་འཛིན་མ་ནུབ་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྒོམ་པ་ཧི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་ཙེན་གྱིས་བཞག་སྟེ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་གྱིས་རང་ཚུགས་བཟུང་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མི་བསྐྱོད། _ །ྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། 
ཉམས་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། 


གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་བདེན་མེད་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་ 
ནས་སྣང་རིག་ཐ་དད་དུ་མི་བལྟ། . ཕྱོགས་ཞེན་རིས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། 
རྐྱེན་སྣང་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
སྣང་བ་ལ་འཛིན་པས་ཕར་མི་བཟུང་། འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ 
མཐུད་པར་ཀློང་ཡངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱངས་ནས། རང་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཞན་མི་བསྟེན། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གསར་དུ་བཅོས་ 
མི་དགོས། ཡོངས་གྲོལ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་མེད་པར་ངོ་ཤེས། 
ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
སྤང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྱུ་ལུས་ནི། མེ་ལོང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྒྱན་ཆ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཤར་དུ་བཅུག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོགས་བྱ། 
རེས་འགའ་རྒྱན་མེད་མི་སྡུག་པར་བྱས་ནས་ངན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་ 
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ཚ་གཙུགས་ཧྔ ན་ཡོད་ཡོད་ཏར་སྣང་ཐའི་དགའ་རུག་ཆགོས་རྔང་ཁེད་ཁ་ 
མེ་ལོང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་རང་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་ནུས་པ་དང་། སྤྲལ་བསྒྱུར་དུ་མས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་ཤིང་། 
ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་གྲིབ་མ་མེད་པ་བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་ཟིན་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་སྣང་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་འདི་གཉིས་གསར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་གསལ་བོར་གསུངས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དག་ལ་སྦྱང་། །འདུག་པ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །རྒོད་ན་ལྟ་སྟངས་ཕབ། 
ཨ་དེ་སྙིང་གར་ཕབ་ལ་བསྒོམ། བྱིང་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཁྲིདཡིག་གཞནན་སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ཨ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་འབྱུང་ཁམས་དག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་མིན་པས་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་ལ་མིང་བཏགས་ན་རྟག་ཏུ་འོད་ 
གསལ་ཁོར་ཡུག་ལ་འཕྱན་པས་ཉིན་གསལ་རྒྱུ་དང་མཚན་མི་གསལ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ 
དགག་བསྒྲབ་དང་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ངང་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། བྱིང་གྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཏང་སྙོམསཆེན་པོའི 
སྒོམ་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་ནས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་ 


སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་གྲངས་རྣམས་རང་སར་དག 
།ཅེས་སོ། འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསླབ་པ་མེད་པར་བློ་ཐོག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་གནས་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། ཉིན་མཚན་ཁ་ 


ྦྱར་གྱ་སྒོམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ཙམ་རིག་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་ 
སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ 


ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། འདི་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་ 
མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། 
གཟུང་འཛིན་ 


སེམས་ངོའི་ངང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་དགག་སྒྲབ་འཛིན་ཞེན་ 
མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་བྲལ། །བཅོས་མེད་རང་གསལ་རང་ 
རིག་ཏིང་འཛིན་གསལ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འུབ། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ 


དགག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་འོས་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
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ནས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་བསྡུ་ན། ཅིར་ཡང་འཛིན་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཡོད་པ་གསལ་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ནི་ལམ་ཡང་དག་མིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསུལ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རང་གི་རིག་པ་ཙམ་སྒོམ་གྱི་སྐྱང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་དཱ་སྟོང་རྐྱང་དུ་བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། འཛིན་ 
ཞེན་གང་ཡང་མ་བྱས་ནས་བཞག་ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་དུ་འཇོག །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
འདི་མེད་ན་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་ 


ཐབས་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཡུལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
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ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལ་སྟོང་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
པར་སེམས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྭ་གཟུང་བ་གསལ་སྟོང་སོ་སོར་ 
ིདཤེས་ཀྱིསཡདཔར་གཟུངབའིཆ་གཟངའཛིན་ཕྱིཉམས་ལ་ཞེན་པ་ 
ཙམ་ལས་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རིས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་དང་། །གུད་བཅད་སྟོང་ 
བར་མ་སོང་དང་། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ། 
།རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། 
།ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། 
།གསལ་བ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ན་ 
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གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལམ་ངོས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཡུལ་གསལ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། ཡང་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བའམ་དམ་ཧྲིག་གེ་བ་དེའི་བབས་ལ་རང་བབས་ 
སུ་བལྟས་ཚེ་གསལ་སྟོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རིས་ 
ཆད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་འཛིན་མེད་རིག་པའི་རང་ 

གཤིས་རྗེན་ལ་བུད་དེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མ་གཟུང་། འགྱུ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
མ་མཐུད། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་། རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲིས་མི་ 
གདགས། འཛིན་ཞེན་གྱི་རྟད་ཕུར་ཕྱུང་། དྲན་མེད་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ 
ཏེ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བའི་ངང་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དགོངས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ 
ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཅོག་བཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་ 
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མ་བཅོས་ན། །མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཅེས་ 
དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་ 
བཟུང་འགག་མེད་རང་སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས། 
།གཞིར་བཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ཚིག་མཐུན་པར་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། 

།གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། 
།ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེར། །གར་ཡང་མ་དཔྱད་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག 
།བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བབས་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། 
།ཞེས་དང་། ° ཞི་བ་ལྷས། -གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ` །བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དགག་ 


བསྒྲབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་བསྒྲབ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་ 
པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་བཞིན་རང་བབས་གནས་པ་ 
རིག་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ཡིན་པས་སོ། 


གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱརགྱིསྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་ 
གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་ 


འདོགས་ཏེ། 


302 


གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན། ཉིན་པར་སྣང་བ་ 
རྒྱས་འདེབས་ལ་བསླབས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་བློ་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མིན་པར། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་ཆེད་དུ་འདོར་ལེན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དང་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པ་སྟེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲི་མ་ 
མེད་པས་ཕྲ་རགས་ལོག །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་ལོག 
།འགྱུ་བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཅེས་སོ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་ 
དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་སྣང་སྟོང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟེ། །གཅིག་ 
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གིས་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་ 
ལྷང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གདམས་ 
པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲངས། གཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕྱན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་མེད་མུན་ 
ཐོམ་མེ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། རྟག་ཏུ་རིག་པས་རང་ས་བཟུང་ 
ཡང་སྟོང་འཛིན་མཚན་མས་བསླད་པ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞག་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ས་ལེར་མཐོང་ནས་རིག་སྟོང་རང་བབས་ཆེན་པོ་ལ་ཁོ་ 
ཐག་ནང་ནས་ཆོད་དེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་ 
མེད། །གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཚོན་ཚིག་དུ་མའི་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། ` །སྔགས་ཡས་མ་ཧསྤེད་ཡེ་རྡོགཝིཉིན། ' རྒྱ་དང 
རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་ 
མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་རང་ཤར་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ 
པར་ཤར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
མི་རྟོག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ 
ལ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ཞེན་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ 
ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཟབ་དགོས། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མཚན་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་གོམས་པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པ་ གཞན་ 
ཞིག་མིན་ཏེ། རིག་ངོ་རྗེན་པར་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐབས་གྲོལ་གྱིལམ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་མིང་ཐ་དད་དུ་མི་འདོགས་ཏེ་དོན་གནད་ཟབ་ ་མོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་སྣང་དོན་དེ་གང་ལ་བཞིན་གསལ་བ། 
།བསྒྱུར་བ་མེད་ཅིང་མ་རྙོགས་སུས་མ་ཕྲོགས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་སོ། 


གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། 


ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་ར་མི་བྱ། མེད་པ་ལ་སྒོམ་དུ་མི་འཛིན་པ། བླང་དོར་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞག་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩལ་ 
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རྫོགས་ཏེ་གང་བསམ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་གང་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་ 
པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། །སྣང་ 
སྲིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་ཐུགས་ལ་རོལ། 
།འབྱུང་བ་མ་བཅོས་ལོངས་སྐུའི་ངང་། ཁ་དོག་མ་བཅོས་དབྱིངས་ལ་ 
རོལ། །སེམས་ཅན་མ་བཅོས་སྤྲལ་སྐུའི་ངང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་གཞི་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་སར་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་རང་ཡིན་པས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཉིད་ནི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་བས། 
།འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་རང་ཤར་བས། 
།བརྒྱུད་པའི་སྐྱེ་བ་རྩད་ནས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་ 
གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། 


དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་རུ་ཤར་བ་ 
སསསསིསིསིསཾྣ།ྣཾོྡྒཀྲ 
། བདེ་གསལ་མིཏྟགཔའིཉམསཀྱི་སུནཔ་སྣ་ཚོགས་ཆོསཟད་སྟོང་ 
ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་མཁྱེན་ཆ་ཕྱི་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཀྱི་སྣེའུའམ་ 
ཤུན་པ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་བབས་སུ་གབ་ 


པའི་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་སྣང་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་རང་ 


གསལ་གྱི་སྒྲོ་ནས་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་སྔར་མ་མཐོང་། །རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་པས་། །ཀུན་ 
གཤིས འན །འབལ་བེར་ ར་་ 
།དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ་འདི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ལས་ཤར། 
།འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་ 
པ་འདི་ཡོད་དེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡང་ཡང་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་སྙན་ན། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུངས་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་ན་རེ་རེ་བཞིན་ལམ་ཆ་ཚང་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་མོད། སྐབས་འདིར་ 
ནི་བཞི་ཆར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རང་རང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མི་སྐྱོན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བརྡ་སྤྲད་ན། ལྟ་བ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུའང་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
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ལྲེ 


བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་འབྲས་བུའང་དག་ས་གསུམ་དུ་དག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ནི་ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་དང་འགྲིགས་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས། འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྒོམ་སྤྱོད་སོགས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགྲིགས་སོ། 
ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་ 
གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ཡང་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་རུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རང་བཞག་གྲོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། 


དང་པོ་སྤྱདཔའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཆགས་འཛིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། 


དང་པོ་མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། མ་ཆགས་ 
འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་ནས་མཐར་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཐབས་མེད་བུལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགག་ 
བསྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ 


ཐཿཿ་ 


ཐུབ་ལ་འབད་པ་དང་། ནང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 


བའི་ལམ་མིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་ལ་ 
མ་ཞེན་སྤྱོད་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླང་དོར་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་ལས་འདས་པ་རང་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེེ་བླག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ;འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ྡོ་རེའིགླུ་གར་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་སྤྱདཔའི་རྒྱལ་པོཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། 
།ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་རྣམས་པར་སྤངས། 
།ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། 
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།སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། 
།སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་རྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས། །ལྡོམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་བསམ་ཐོག་བབས་ཉིད་ 
དུ་སྤྱད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་རིང་ 
སྤངས། །རྔ་མོང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
གིས་དྲང་། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བུ་དང་ 
དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྤངས། །རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ 
ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་བཅད། །དྲེའ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། །ཐྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས་རྣམས་སྤངས། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
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།དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས། །བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།གཡང་ས་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྱད། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་སྤྱད། །ཅེས་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། 


གཉིསཔརྡརེའི་གླུ་ག་གྱ་སྨད་པ་ལ་གཉིས། །གླུ་གར་གྱི་དུས་དང་། གླུ་གར་ 
༦༩ 

དང་པོ་གླུ་གར་གྱི་དུས་ནི། ཚོགས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། 
ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དུས་ལྔ་ལ་བླང་བར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་གླུ་གར་དངོས་ནི། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དུས་སྐབས་སུ། 
ལུས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་ 
པས་ངག་ཏུ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་གླུ་ལེན། རུ་ཤན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལུས་གཅེར་བུར་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ། 
ངག་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཉམས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་དུས་ལུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལག་པས་ཌ་མ་རུ་སོགས་ 
དཀྲོལ་བ་དང་། རྐང་གླིང་འབུད་པ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་སོགས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ། དེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངག་འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གླུ་གར་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ། བྱིང་བ་སངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བོགས་འདོན། འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། མན་ངག་སྣང་བ་ 
ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུའོ། 


དང་པོ་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་ནི། གང་སྣང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
སེམས་ཉིད་ཅེར་བཞག་ཏུ་བལྟས་པས་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ལྟན་གྱིས་ཞི་བ་རྡོ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཕཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
འགག་པར་སྣང་། གནས་པར་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་ལ་ 
བསླབས་པས་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ནས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ། 
རྨི་ལམ། གཟུགས་བརྙན། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྒྲ་བརྙན། 
སྲིག་རྒྱུ། སྤྲལ་བ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཅེར་བཞག་ཏུ་བལྟས་པས་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས་རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ 
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སྣང་བ་ནི།7།ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོདས་པ་ཞེས།]) །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ང་ཡིས་བསྟན། = །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱིསྤྱོད་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྔ་མ་བདུན་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། ཐི་བྱས་ 
ཚང་བཅའ་དུས་མིའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་ནང་དུ་འཇུག་དུས་འཛལ་ 
འཛོལ་མེད་པར་འོང་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། 
།དའི་གྲོགས་སུ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ། དེའི་གྲོགས་སུ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་དུས་སྤྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་ལ་འདུ་བ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པར་གང་དགར་དང་དུ་ལེན་པ་འབྱུང་། དེ་དུས་ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་གཙང་རྨེ་མེད་པ་ཟས་གོས་གང་ལའང་འདེམ་ག་མེད་པར་ 


ལོངས་སྤྱོད། དེ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་དུས་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་གང་ལའང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་བྱུང་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ 
དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྒྱུར་ནུས། 
བསད་པ་གསོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལ་དབང་། འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སོགས་ཐོབ་པས་ན་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། 


གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དེའི་དུས་ན་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ 
ཏུ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་ 
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སྙད་བློ་རྣམས་ཡང་དག་པར།  །བླ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་རྫོགས། 
།ཞེས་སོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་པའི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རིགས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ནི་སྣམ་བུ་ཚོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མན་ངག་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། སྣང་བ་དབང་ 
བསྒྱར་གྱི་སྱོདཔངོས་བཟུང་བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས་། 


དང་པོ་མན་ངག་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
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རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་ 
དུ་གོམས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་ 
བབས་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། 


གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསལ་བཞག་བྲི་གང་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་ 
བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཏེ་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི་བའི་ཐབས་འཔད་པ་བྱརར་ཕྲག་གིས་བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་བཏུངས་ 
སྐོམ་པ་མི་སེལ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉིད་ནི། །འཁོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་། 
།ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དག་དང་ 
། ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ཡིན་པས་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་དེ་གཞི་ངང་དུ་གོམས་པས་རྩོལ་མེད་ 
རང་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱི་སྤོང་བ་ལ་དོན་གནད་འདྲ་སྟེ། སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། སྤོང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རང་ 
མཚན་སྤོང་བ་མཁས་རྣམས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཞི་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་བརྟན་པར་མངོན་དུ་ 
གྱུར་དགོས་པས་ན། སྣང་ན་སྣང་ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེར་ཤེས་པ་རང་ 
བབས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག་པས་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པར་བྱས་ 
ཚེ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ཕོག་པ་བཞིན་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པར་ 
གྲོལ། འཛིན་ཞེན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། སྣང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉག་གཅིག་ཆ་ཕྲའི་སྣང་བ་ 
ནི། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 


བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཛིན་མེད་རང་བཞག་གི་ངང་ནས་སྤྱོད་ 
པ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱར་གྱ་སྤྱོདཔངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། 
རེས་ལྷག་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། 
རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། 
རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། རེས་དྭངས་ 
གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་ 
པ། རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་ 
འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། རེས་འཐིབ་ 


དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་ཆྙོགས་པ་ཅན་སོགས། ཐོག་མེད་ནས་ 


གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 
ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་ 
པོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། མན་ངག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ། འི མི་མེདཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཞེན་པ་བོར། 
གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། སྣང་སེམས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པའི་ 
དཀདེིེྲེྲདྲླྫེླེླེླད 
པོ་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ལིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། 
ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏད་ལ། ཨ་བརྗོད་ལ་མཐར་ཨ་ཡིག་ཀྱང་ཇེ་ 


མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རྨོངས་ 


323 


པའི་མུན་ཆ་སངས་ཏེ་རིག་ངོ་རྗེན་པར་འཆར་རོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པས་ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ལ་འཛིན་ 
ཞེན་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ནམ་མཁར་ཐིམ་སོང་སྣང་དང་ལུས་གཞི་མེད་དུ་ཡལ་སོང་སྣང་། 
ལོ་མང་པོར་ཏིང་འཛིན་དེའི་ངང་ལ་གནས་ཐུབ་སྣང་། རྣམ་རྟོག་ཤར་ 
ལོང་མེད་པར་དེར་ཐིམ་འགྲོ་སྣང་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་སྤངས་ 
ནས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་དང་པོ་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་མཐར་སྐྱོན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་ 
པ་ཅན་ཤར་དུས་གློ་བུར་དུ་ཕཊ་སྒ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་རིག་པ་ལྷག་གེར་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ངང་བསྐྱང་། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚོར་བདེ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ 


ལྟ་བུ་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བས་ས་ཟིན་པར་བྱ། དགའ་ 
ཞིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་འདོད་ཁམས་སྲུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན་བྱུང་ན་རུ་ཤན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་པ་བྲལ་བ། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། རང་ལུས་དང་གནས་ཁང་རི་བྲག་སོགས་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ། ལྷའི་ཞལ་མཇལ་བ། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་ 
གནས་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་རྣམས་ཡི་གེར་ཤར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་ནུས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བླང་ 
དོར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ས་ལེར་སྣང་བ་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་དགའ་ཞེན་ 
སྤངས་ནས་རིག་པའི་བཙན་ས་འཛིན་དགོས། ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་རྩུབ་ 
ཉམས་མི་སྡུག་པ་རང་རྒྱུད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་རྐྱེན་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ 
སྡང་སློང་བ། མཐུན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་ཡིད་མི་ 
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དགའ་བ། སྡོད་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་དགོས་འབྱུང་བ། 
ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སུའང་རང་ལ་མི་དགའ་ 
བར་སྣང་བ། ཉམས་ལེན་གང་བྱས་རྣམ་རྟོག་གི་སྣོན་མར་གྱུར་བར་སྣང་ 
ནས། ཆོས་ལའང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤར་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རིག་ངོ་ 
བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོམས་ནས་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། དེ་ 
ལ་གོལ་ན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་འདྲེ་སྲིན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 

།རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་སེམས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱི་བ ཏུ གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱིད་པར་སྣང་བ། སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགའ་བ་དང་ 
བསྟོད་བསྔགས་ལ་བརྩོན་པའི་སྣང་བ། ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ཀྱང་བཟང་ 
སྐྱེད་ཡོད་སྣང། ནད་གདོན་སོགས་མིང་མེད་དུ་གྱུར་སྣང་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་ངང་བསྐྱང་དགོས། དེ་ལ་གོལ་ན་འདོད་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་རོ། །རེས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ 
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སྒོམ་སྟོར་བ་བྱུང་ཚེ་ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ལ་ཁ་ནས་གཏམ་དྲན་ཚད་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཤར་དུ་བཅུག་ལ། མཐར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་སྙིང་ 
མི་འདོད་པར་གྱུར་ཚེ་རང་ངོ་བསྐྱང་པས་རང་སར་གནས་པ་འོང་ངོ་། 

།རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་བྱུང་ཚེ་རི་རྩེ་དང་གངས་རྩེ་ 
སོགས་སུ་སང་ལ་ཁ་ནས་དྲ་སྨྲདག་ོསརླུངརཕྱིརའཕངསལ་སྣང་ཐོག་ 
ཏུ་ཅེར་གྱིས་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་རིག་པའི་གསལ་ངར་ཐོན་ནས་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ 
 ་ (རླབས་སྣ་ཚོགས་གང་ཟག་ 


དངའླབསྣ་སྣངབ་གང་སྣང་ལ་དགའ་སྡུག་མ་བ་རབདན་མད་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ 


རྩོལ་མེད་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་རང་ལམ་བསྐྱང་། འདི་སྐབས་བོགས་ 
འདོན་གྱི་མན་ངག་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་ 
བསྲེས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་ཕུད་དེ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརླ་ཞུཊཱོན་ཏཱདུས་རུ་ཤན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་བོགས་འདོན། ཐོད་རྒལ་འཆར་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གལ་ཆུང་ལ་མི་འཇོག་པར་བརྩོན་པར་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལའང་བརྩོན་པ་ནི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་སྣང་ 
འབྱུང་ཚུལ་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་རང་སྐལ་རེ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལུང་ 
དང་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ 


གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
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ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། 
སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ 


སྤྱིར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཉམས་སྣང་དབྱར་དུས་ཀྱི་རྩྭ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ཚད་གཟུང་མེད་ཀྱང་གང་ཤར་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་ 
པ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། ལྷག་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཡུན་རིང་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་སྒོམ་གྱི་མགོ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
འོག་འགྱུ་ཕྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྲག་འབབ་ཀྱི་འོག་གི་ 
སྲོག་ཆགས་སོགས་མི་མཐོང་ཡང་། དལ་འབབ་འོག་གི་ཉ་སྲམ་དང་རྡོ་ 
སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྔར་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཁ་ 
ཡན་དུ་བཏང་ཚེ་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ 
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གནས་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་ཐེར་ལ་བུད་ནས་རྟོག་ 
ཚོགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་སྙམ་པ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ་ 
ཤར་བའི་དུས་སུ་ཉམསདེས་མ་སུནཔར་བྱསལ་བཟདསྲནབསྱེད་ེ་སྒིམ་ 
ལྷོད་རན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱ་བར་བྱ་འཕྲུལ་ 
ཐབསཀྱིས་འཛིནཔ་བཞིན་དུ་གོམས་པའིརྒྱན་མ་བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན། འཁོར་འདས་དང་ཆོས་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བསླབས་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ 
བ། ཇི་སྐད་དུ། གོ་ཡུལ་ཚིག་གིས་སྡུག་འབད་མ་བྱས་པར། 
།མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་རབ་རང་བྱན་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཐགཏུ་སབས་པ་ཡིནནོ། །སྣང་སྲདགཞིར་བཞེངསཀྱ་དགངས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱུས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་རྒྱུད་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕ་ 
མས་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
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ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། 


གཡོ་བའི་ཉམས་ལ་གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་ལུང་ཁུང་དོག་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་རྗེས་གོམས་པའི་ 
ཉམས་ཀླུང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་ལྟ་བུ། ¡ྒ དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཉམས་དྭངས་ 
གསལ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ལ། 
དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱད་དུ་མེད་པ་རི་ 
བོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཏོན་མོངས་ཡོད་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ངོ་ 
ཤེས་ནས་སྣམ་བུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། 


བཞི་པ་འྲབས་བུ་རང་བཞག་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བཀྲལ་བའོ། 


དང་པོ་འབྲས་བུའིརྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། 


དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་ནང་གསལ་འབྲས་བུའི་སྦུབས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་པའོ། 

དང་པོ་རྟནསྐུ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བྭ་ནམས་དང་ནི། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ 


3ཆཌཾ 


གདུལ་བྱ་དང་། །བྱེད་པའི་ལས་དང་གདེང་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག་རྟེན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་པ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ལོངས་སྐུ། 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞི། བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ། རང་གསལ་རྟོག་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག །འཛིན་མེད་རང་ 
གསལ་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་སྐུ། ཁ་དོག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
ན་སྐུ། རྡོརྗེ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ན་སྐུའོ། །ཆོས་སྟོང་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན། སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནི་མཚན་དཔེ། རྫོགས་པ་ནི་ཚང་བ། སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། 
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།བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ 
ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ཞིང་ཁམས་ནི། ཀ་ 
དག་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་ 
སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དྲུག་པ་ 
གདུལ་བྱ་ནི། རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་གདུལ་བྱ། རང་སྣང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྐུའི་ 
གདུལ་བྱ། འགྲོ་དྲུག་ལས་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱའོ། 
།བདུན་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ངོ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ལས། རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཚིག་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ལོངས་སྐུའི་བྱེད་ལས། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱེད་ལས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་གདེང་ཚད་ནི། མི་གཡོ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 


གདེང་ཚད། རང་གསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་གདེང་ཚད། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུབྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གདེང་ཚད་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། 


དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་ 
བཞུགས་པ་དེ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའོ། 


གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་སྣང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ།  ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། 


དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཤེལ་གོང་ཟང་ཐལ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རིས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་གཏིང་གསལ་འཆར་ 
གཞིའི་གདངས་མ་འགགས་པ་ཤེལ་རྡོ་འཇའ་ལྡན་ཉི་མ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ 
བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་གཞི་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་དྭངས་བའི་ 
ོ་བཞིནདུ་གནས་སོ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་འགག་པ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། 
།གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ 
རྩལ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་འགག་མེད་ 
དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 


ལྟུང་དང་བྲལ་བར་གཟིགས་པའོ། །བཞི་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་པའོ། 
།ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་དོན་རིག་པའི་ངང་དུ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 


གསུམ་པ་སྤྲལསྐུཀུནཁྱབ་ཀྱ་ེ་ཤེས་གཉིས་གཏན་ལ་ཐབ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་ཏེ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི། མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། 
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གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ། སྲིད་གསུམ་ཀ་ 
དག་གི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི། ནང་དུ་གནས་པ་དང་ 
ཕྱིར་ཤར་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་དུས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་བཞག་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་བཟུང་བ་ནི་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ། གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། ° རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ནོན་ནས་མི་འབྱུར་བཞི། /”དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་རིགས་དབང་ཆེ་བ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
དུས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་འཚེ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། རིག་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ན་གནས་པ་ངོ་ཤེས་ནས་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ 
དག་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བའོ། །བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
དཔེར་ན་བཀའ་བློན་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་བཞིན་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་ཆད་དུས་རིག་པ་རང་ངོ་ལ་གནས་པའོ། 

།འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི། འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་གཞི་སྟོང་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་དུས་རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་འགྱུར་བ་གསུམ་འདི་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་ཚིག་དོན་མཛོད་ 
ལས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་བཤད་པ་ 
གཞུང་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། ངོ་ཤེས་ཐོག་དེར་ 
བཞག་དུས་ཉོན་མོངས་རང་དག་ལ་སོང་བ་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའམ་ 
སླར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་རེ་ 
དོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། རང་ 
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བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། རེ་དོགས་ཉིད་ནི་རང་དག་པས། 
།རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བར་རྫོགས། 
།ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་རྟོག་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ་སོང་བས་རིག་པའི་རང་ས་ 
ཟིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཀྱང་རིག་གདངས་མ་འགགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་གྲོལ། གསལ་ཡང་མི་འཛིན་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་གྲོལ། རིག་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ནས་འཛིན་རྟོག་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 
འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡུལ་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་མ་ 


རིག་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ཡང་མེད། 
།ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཚུགས་མི་ཟིན་པ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བྱ་ལོང་མེད་ 
པར་གྲོལ་བ་བཞིན། གཞི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་དུ་ 
སོང་ནས། ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན། སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། 
ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པས། །འཁྲུལ་བའི་ལུས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས། 
།འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་བས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ། 
།དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེར་བཞག་པས། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་རང་ཡིན་པས། །ཁམས་གསུམ་ཉིད་ནི་གཞི་ལ་ 
བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་རྟོག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་ནས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 


གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།གང་ཟག་འདི་ལ་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་གང་ 
ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 
འདི་དུས་སྤྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ 
སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ 
༔ 
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མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདིའི་དུས་སུ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་སྤྱིར་གལ་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་མ་བཅོས་རྗེན་པར་མཐོང་བ་རིག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་པ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 

འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་གང་ལའང་མི་ 
རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྡོད་པ་ཀུན་གཞི། དྭངས་གསལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། 

རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རང་གར་འཕྲོ་བ་རྣམ་ཤེས། ཞེན་མེད་ཤར་ 
གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་དང་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི། 
ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་སྡོད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། རྟོག་ 
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མེད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། ཤན་འབྱེད་འདི་གསུམ་ 
ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་འཆད་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པརྲ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དཀའ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངྲོ་འཕྲོད་པྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་ས་རང་སར་སྤངས་ 
སབས སོ རོ པ་ར ར་ 
རང་ས་ཟིན་པར་བྱའོ། ཙི །ད་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་འཁོད་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། 
རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ཤན་ཕྱེས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་བཀའ་བློན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཕྱེས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ 
དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཤན་ 
འབྱེད་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ 


བཞེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སྐྱངདུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་ 
སར་བཞག་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་ 
བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས ཀྱི། 


རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་སྐྱོང་དུས་དཔེར་ན་ཆུ་མ་བསྒུལ་བར་བཞག་ན་ 
ཉོགོ་བའད་ོདསོང་ཞསོ་འལསྣངལྷཚོགས་ཕྱིགཡོགོ་ཅོ། 
གསལ་བ་ལྟརསྒོ་ལྔའི་མཤས་ལདགག་སྒྲབམིབྱེད་པརརང་སར་ཀློད་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པས། སེམས་༔ དེའི་ ་ཆོས་ཉི: སུ་ཉིད་ 
གཉུག་་དོནགྱི་འདགསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་རལ་ ་རང་བྱུང་ཉི་ ཧི་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཉོན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྩོལ་མེད་ 
རང་བཞག་གི་མན་ངག་འདི་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ལྟར་དང་པོ་མཁོ་ལ་མཐར་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། 


གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སྤང་བླང་གི་དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ 
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ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། 


རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་གཟུང་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
ཞེས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ 
ླས་དཔྱདར་དང་། རང་གོ་་དསོ་་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེ་ཆའི་གོ་བས་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་དེས་ 
བླརང་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཞི་གནམ་དང་འང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་ 
མཐངབའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཡ་ཅངཟད་སྒྲིབཔརའགྱུརཏ་ཆུ་དངས་ 
བར་འདོད་ནས་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །འདིས་ནི་སྤང་བྱ་གསལ་བར་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ནས་དེ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བཤད་ན་རང་བབས་འཇོག་ 
པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པ་མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའྲི་ 
ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་ 
བ་འདིའི་གནས་སྐབས་ན་ཞི་གནས་ཁེར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་མུན་ཐོམ་མེ་བའི་ 
ངང་དུ་མ་འཕྱན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བྲལ། རང་ངོ་མ་ 
མཐོང་བའི་གསལ་བ་རིས་ཆད་དུ་མ་གྱུར་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བྲལ། འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བས་འདོད་པའི་ 
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བག་ཆགས་བྲལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ 


པ་ཡིན། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ 
ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ 


དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་ 
ལ་སོང་ནས་རང་བབས་ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུ་མངོནདུ་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསུལ་གྱི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཆ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
ཤར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་སྣང། 
ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། 

།འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནང་གསལ་བུམ་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རོལ་གར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ནུས་ 
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པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །འདི་དུས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཆོས་བོར་བ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་བསྡུསཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ 
དང་གཞུང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོ། 


དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དུས་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱ་བར་སེམས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ། ངོ་བོ་ཡེ་ 
སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། གསལ་ཆ་ 
འགག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་དྭངས་བའི་ངོས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆུ་དང་རླན་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དོན་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་ཉིན་མོར་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ 


གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག །དེ་ 
ཡི་གཤིས་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟ། །འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་དམིགས་གཏད་ཀྱི། 
།རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་ཡི། །རང་ 
གདངས་འགག་པ་མེད་པ་འདི། །རྣལ་མ་གཤིས་ཀྱི་བབས་ཡིན་པས། 
།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་དོན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ། །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ་། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་ 
ཞེན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། གནས་ལུགས་རང་ 
ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བས་ཡེང་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནིསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་བབས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། 
།བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེང་བ་མེད། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཞུག་པར། 
།རྣལཆ་ཆཉ་ཐཐས་རུག་ཐཆ་གཞག །བྱ་རྩོལ་འཆིང་བས་མ་བསླད་ 


པའི། །ཆོས་ཉིད་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོར་གནས། །སྒྲོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། 


གསུམཔ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ངང་སྐྱོང་དུས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་སོགས་ཉམས་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ 
རྒྱུན་བསྐྱང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཡུལ་ 
ཐོག་དེར་ཙེན་གྱིས་ཀློད་ལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་འཕྲོས། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱ་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་བཟུང་ལ། མཉམ་རྗེས་ 
སྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ནང་དུ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། 
།དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་སར་བོར། །གཤིས་ཀྱི་རང་བབས་མ་བརྗེད་ན། 
།གང་ཤར་ཕན་གནོད་བྲལ་བར་སྣང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རྩིས་གདབ་ 
མེད། །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། 


བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་ནས་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་རིག་སྟོང་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གོམས་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རིག་སྟོང་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འུབ་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ནི་རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་བས་སྤང་དང་བླང་བྱ་ཟད། །འཁོར་འདས་རེ་ 
དང་དོགས་པ་མེད། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །འབྲས་ 
བུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ། དེའི་ 
ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ། རྩལ་སྦྱང་བ་སྤྱོད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ། སྒོམ་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པ། 
འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། 

དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ 
ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉུག་ 
མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 


355 


དཔལ་ས་ར་ཧས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་ 
རའ ་་-་་ རཾ 
ཀྲ '‹ + ་ 
བསམ་དུ་མདཔ་བུ་ཆུང་སྒྱེས་མ་ཐགཔའིཚུལ་བཞིན་དུ་རང་བབས་རུ་ 
ངག ཇོ་མོ་བ 
ཐའ ཐཱ འཚ 
ལ་ལ་ལ 

ཚོལམེདཀྱི་དད་པ་དངཡང་མད་ཀྱི་བརྩནཔདྲགཔོས་རབ་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱས་ན་ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
བང་བ་ཐེཚོམ་མད་ཅེས་གདད་ནསརངགིསམས་གྲབཙམཔ་དང 


མཉམ་དུ་བུ་རམ་དང་མངར་བ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཉིད་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་རིག་པ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ 
འབྲས་བུ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
འབྱུང་སྟེདེ་ནི་ལྟ་བ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེདཔ་དེནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་འདི་ཁོ་ 
ཡིནོ 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། 

དེས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་ 
པའམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་ 
གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱུན་དུ་སྐྱང་རྒྱུའང་དེ་ 
ཡིན། 


ལྟ་བས་གཏན་པ་ཕབ་པའང་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་འཛིན་སྟངས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བར་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་གཞུག་པུ་ཞི་གནས་དང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ 
ཀ„#  ་ ཧལ་མ 
ཐཝབ!་ལ་བོ་་ ར་ལ་འ 
ཆོས་ིདསྱོ་ཚུལཞེས་བྱབའིཟབ་གནདའདིནི་ཡངགསང་སྙངཐིག་གི་ 
རྒྱུད་ལུང་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ 
ངགྲ་ཡིན་པས་ན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 
།ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་ 


མཚམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་རང་བབས་བཞག་པ་དང་རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་དེེ་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་པའི་གཞིའང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། 

ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ 
ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། 

ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ 
ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་མེད་ 
དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་ཏེ། དང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་གོམས་པའི་སྐབས་ན་རྨི་ལམ་དགེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ངོ་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན། 
དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ཏེ་ཅི་ 
ཤར་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཡར་སད་དུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ 
བར་གནས་པས་གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ནས་གཉིད་དུ་ 
སོང་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་གསལ་ནས་གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་ཏེ། སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་། 
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ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། - ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ། 
ཀུན་གཞིའང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ངོས་ཟིན་ནས་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ 
ནི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དང་བའི་དད་ 
པ་དང་། གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ཁྱད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་མོས་པའི་དད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་འཁྲུགས་ 
ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་ནུས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
གསོད་པ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ 
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ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྣང་ 
བ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཐོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ 
འཛིན། ཤིན་སྦྱངས། དགའ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
ལོ བད་ཉོང་རོགསྲོ་ར་བོའ་རོར་གོས་ཏིངས་ག བ་ 
= ི 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་རྩོལ་དང་། དབང་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་གང་ཡང་ 
བསྟེན་མི་དགོས་པར་རང་གཞག་བདེ་ཉལ་ཁོ་ནས་ས་ལམ་མ་ལུས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་ 
རོ་ཆེནོསབ་པའི་ལམགཞན་ལཞུགསཔརྣམསདངརྟོས་ཚད་ 
བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལམ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རོན་པོ་ཡིན་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་ལ་ཚོགས་ 


བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ངོ་ 
འཕྲོད་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཉིས་མ་སོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མི་འཐོབ་ལ། ྱི་ྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མ་སོང་གི་བར་ 
ལ་རང་འབྲས་མི་འཐོབ་ལ། བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ནུས་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མོད། གསར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཡུན་རིང་འབད་ནས་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གཟོད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། རྙིང་རྒྱུད་ྱི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་སོགས་སུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྨིན་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མའི་དད་པ་ནང་འཛོམས་ 
རྐྱེན་གྱིས། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལའང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་སྤྲད་དེ་རྩོལ་མེད་རང་གཞག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་འདི་དང་བསྟུན་ན་རྐང་ཐང་དང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ 
པའི་མྱུར་བུལ་ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
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གསུལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་གཞི་ 
ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་རྡོ་ 
སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལས་ 
ཤར་བའི་གཞི་རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་བག་ཆགས་༔ ྱིསྒྲིབ་པ ་པ་ཆེད་དུ་སྤངས་པ་མིན་པར་རང་སངས་ཚེ་སྤངས་ 


པ་མཐར་སོན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཅན་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས། ཉཿ 'གདོད་མའི གཏ ཟིད ནང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུ་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་སླར་ །འཁོར་ཿ ་བར་༔ སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་། ་བཙན་ 
ས་ཟིན་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། 
སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་འདིར་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྣང་བ་ 
ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་མི་འགྲིག་གམ་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་ན་གཉིས་ཆར་གྱི་མཇུག་སྡུད་ལ། ཐུན་མོང་དུ་འདིར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བམ་སྙམ་པའི་ངོར་སྤྲོས་མེད་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་སྔ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། _ དམ་ཚིག་ཚད་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི 
གདམས་ངག་གསང་བར་གདམས་པ་དང་། གང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་ ་པ་གཉིས་ 
ལས། 
དང་པོ་དམ་ཚིག་ཚད་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། 
ཟབ་པོ། གྲླུ་ཧ༔ ས་མ་ཡཿ 
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ཅྲེ་ར 


ཟབ་པོ་ཞེས་མན་ངག་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ 
བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མྨ་ཉམས་པ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

།གུ་ཧྱཿ ཞེས་ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ 
གང་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ན་སྒྲོ་སྐུར་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ 
། དམ་ཉམས་སོགས་ལ་བཤད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་འཁུ་ལྡོག་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་ན་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། 
ཤུགས་ལ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཕངས་མེད་དུ་གནང་དགོས་པར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འདི་སུ་ཡིན་ཡིན་ལ་སྤེལ་ན་གསང་སྒོ་ 
འཆོལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཡཀླ་ཁྲོ་བོས་སྙིང་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་ 
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འཐུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ནས་ཕྱི་མར་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་ན་དམ་ཚིག་ཚད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། 
རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཉ་ཚེས་༡༢་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ 
ཀྱང་སེམས་ངོའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་གོ་བདེ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཉ་ཚེས་༡༢་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ 
ངོའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ 
ལྡན་རྒནཔོཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱ་ཆས་སྐད་གྲ་བདེ་དང་བསྟུན་ 


367 


པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ། 
སོ་ག །ཞི་སྲི་མད་པ་འན་བིངས 
ཤིན་ཏུ་འཇལ་སླ་བ། དོན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཉམས་མྱོང་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་འདེབས་ལུགས་རྗེན་ལ་ཕྱུང་བ། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་ན་ཟབ་དོན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་རུ་འགྲོ་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་ན་ཡང་མན་ངག་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་འཇོག་འདོད་ཁོ་ནའི་བློས་སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་སཱཱ་ཏྲའི་མན་ངག་གིས་གཞི་ 
བཟུང་། ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཁོག་བསྲངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག 
།རང་གི་གོ་མྱོང་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་སྨྲས་པ། 


འཇམ་མགོན་ཐུགས་གསང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས། 
རྩོལ་མེད་ཤར་བའི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་འོད། 


རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྨིན་མོད་ཀྱང་། 
བློ་དམན་ལོང་བས་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་གནས། 


རྒྱལ་ཀུན་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་རྒྱུན། 
དོན་གཉིས་འདབ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར། 
མང་མང་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མཐའ་མེད་མོད་ཀྱང་། 
གནད་དུ་དྲིལ་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་བརྩོན་ལང་ཚོ་ན་ཕྲ་ཞིང་། 
ལྟ་སྒོམ་འདབ་ཟུང་མ་སྨིན་སྦྲང་བུ་བདག 


ཟབ་དོན་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མཐུ་ཞན་ཡང་། 
རྟོག་བཟོའི་ཁྱིམ་དུ་འཕུར་ལྡིང་དེ་ལྟར་རོལ། 


ཡང་ཟབ་གནད་གསང་ཁོ་བོས་མཐོང་མིན་པས། 
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དམུས་ལོང་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་འདོམས་པ་བཞིན། 
བཤད་ཚད་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བརྒལ་མིན་ཕྱིར། 
ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་འཆགས། 


གྲགས་དང་རྙེད་འདོད་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། 
ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་བཟང་གྲོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་དོན་དུ། 
ཅུང་ཟད་འབད་ལ་དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན། 


བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། 
སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 
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བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
འཇམ་མགོན་རྗེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། 
འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག 


རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། 
རྩོལ་མེད་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཟང་མཐར་སོན་ཏེ། 
ཀུན་བཟང་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག 


།ཅེས་སེམས་ ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྷཱ་ན་སཱུ་ྲའི་ ་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བ་མན་ངག་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
སུརྨ་ཙནྡྲས་འབྲི་རུང་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མརྫྷ་ཤཱིཔྲཛྷཱ་བཛྲ་མཚན་ ཅན་གྱིས་ལེགས་སོའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་གནང་བ་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་རྣལའབྱོར་ལ་བརྩནཔའི་སྙིང་གྲོགས་གང་ཐར་དང་། 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་ཙམ་དུ་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ཆེན་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་མགོ་བཟུང་ནས་ཁོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ 
ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
འགྲེལ་བ། ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག 
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༄༅། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །དེའང་གཞུང་འདི་ལ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 


བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། མཇུག་མཐར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྩོམ་པ་ ཕོའི་མིང་སྨོས་པ་དང་གསུམ། 


དང་པོ་གཞུང་འདི་ལ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ། མཚན་དོན་དང་། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། 

"རའོ = བའ ` 
དང་པོནི། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ 
ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ཞེས་ 
དེའང་རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའདི་ཉིད་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་མཁན་ 
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ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བློ་ལྡན་གྱིས་གསན། དེའི་མདུན་ནས་མཁན་པོ་ནོར་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་གསན། དེའི་མདུན་ནས་ཨ་ཁུ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་གསན། དེའི་མདུན་ནས་བདག་ལ་ཐོབ་པས་ན་བརྒྱད་པའང་ཉེ་བ་ 


ལགས་སོ། 


དངཔོཾམཛནདི མན་ངག་ཁིཉིདཆེད་ད་བབའ་གདལ་བྱ་གགི་དནདུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་ཀྱང་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པའི་ རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
འལ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་སེམས་ངོ་སྤྲད་ཐབས་ 
མཛུབ་ཚུགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་གོ་༔ སྨྲ་ལ་ཞལ་གསལ་ཞིང་མན་ངག་གི་གནད་འདུས་པ་བྱིན་ 
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རླབས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་ཞིག་ 


འདི་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་མཚན་དོན་བསྟན་པའོ། 


གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོདཔ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མ་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། རྒྱུད་འཆད་པའི་སྐབས་ལྟར་ན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དོན་ཡང་དག་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་རིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ངང་ 


ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་མི་ 
དགོས་པར། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡི། 
།གྲོང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །རིག་འཛིན་ 
ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མཐུ། དེའང་ཐོས་བསམ་ལྟ་བའི་ 
ལུགས་དང་། མན་ངག་སྒྲོམ་པའི་ལུགས། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མ་ཐོས་ 
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པས་ཅི་ཤེས། མི་ཤེས་པས་ཅི་བསྒོམ། མ་བསྒོམ་པས་ཅི་གྲོལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཐོས་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟེན། དེའི་དོན་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་ 
པའི་རྒྱུན་བསྲིང་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན་མི་དགོས་ 
པར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་སྒོམ་པའི་ 
ལུགས་ཏོཏཾ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ལུགས་ ཀྱི་གདམས་ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད། 
སེམས་ངོ་མཛུབ་ཁྲིདཀྱིས་ངོ་སྤྲདཔ་དའིརྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡི། གྲོང་པའི་ནང་གི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟན་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་ཁྱིམ་ནས་སེམས་ངོ་བསྐྱངས་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་དུ་ 


ཙམ་ཞིག་གིས། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
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གཤེགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུབྱེད་པ་དེནི། 
ཐེག་དགུའི་རྩེརྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྱད་ཆོས་འོག་མའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་དེའི་མཐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། 
† །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ 
འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག །སྲིད་པའི་དྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོམ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེདཀྱི་མན་ངགནི། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་ 
རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་ 
དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། ཞེས་དེའང་རང་གི་སེམས་འདི་ 


རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་ བསམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ དེ། བཞག་ཐབས་ཞིག་ཡིན་ 


=±“ ༢ = ° 


ཞེས་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ ནས། །དང་པོ་རང་སེམས་ ལྟོད་དེ་བཞག 
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མིསྤྲོ་མི་བསྡུ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ངང་ལ་ཕྱམ་གནས་ལྷོད་དེའི་དུས། 
།ཞེས་དང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཧད་དེ་བ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར་ལྷོད་དེ་འཇོག་པའི་བཞག་ཐབས་དེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་རེར་དེ་ལྟར་ 
གནས་དགོས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ཡིན་རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་བཞག་ 
ཐབས་འདི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ 
ཤེས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། 

དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་མིང་འདོགས་པར་འདུག 
ཅེས་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ཅི་ཡང་མི་ 
འཛིནཔ་ཧནནེ་ཧོནནེ་ཐོམ་མ་བ་ཞིག་འབྱུ་བནའདི་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་མ་ 


འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་དཀར་པས། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་ 
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མ་བསྟན། །གསལ་ཆ་མི་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་དུམ་བུར་གནས། ` །ཧན་ནེ་ 
ཧོན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་སྟེ། །དེ་དང་མ་ནོར་ནོར་ས་གཞན་མ་མཆིས། 
།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་དྲན་ 
ེད་ཤ་ལམཚོམྭབོ།དལདིཤེས་ེས་ཉི་ལགམང 
གསལ་བའི་ཆ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ནང་དུ་རི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གྲོལ་ 
བའི་དུས་མེད་དེ་དཔེར་ན་མཚོ་ལོང་བའི་ནང་གི་ཕ་བོང་གཏིང་ཐུག་དེ་བསྐལ་པ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐམ་སར་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས། །གཉིས་པ་དྲན་མེད་ཧྭ་ཤང་ལུགས། །མ་དཔྱད་ཙེན་ 
ནེར་བཞག་པ་ཡིས། །ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཆ་མེད་པར། །མཚོ་ 
གཏིང་རྡོ་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དགུ་གིས་ 


འདི་ལ་མ་རིག་པར་མིང་འདོགས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་འདི་ 


༣ ོ་ ` 
འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་ 


བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཞེས་དེའང་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
ཚེ་ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཆ་མ་རྙེད་པར་ཤེས་པ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་འབྱུང་འདུག་ 
ྒྱདེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་བ་དྲན་མེད་ 
ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ་འདི་ཅི་ཡང་སྤྱ་མ་ཤེས་པའི་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ལས་འདིའི་མིང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ 
པའི་དུས་སུ་གསལ་ཆ་མ་རྙེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་དཀར་པས། 
གནས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སལ་ལེ་སང་ངེ་བ། །རྗེན་པའི་ཆ་དེ་ཕྱལ་ལེ་སྐྱོང་ 
བའོ། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་པ་སྨྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་ 
མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། ཞེས་དེའང་རིག་པ་ངོམ་སྤད་གོང་ 


སེམས་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ཚེ། བཏང་སྙོམས་ལུང་ 


མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྐབས། ཅིའི་ངང་ལ་གནས་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཅི་བསམ་འདི་བསམ་ཀྱང་སྨྲར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་བླ་ 
མ་ལ་ལསྤ་བམལ་བཏུང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་རྒྱུནི་ཀུན་གཞི་ 
བེམ་སྟོང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། ཀུན་ 
གཞི་ལདབྱེ་ན་བཞི། གདདམ་གཞིའིཀུནགཞི། སྦྱར་བ་དོནགིཀུན 
གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞ་དངབཞིཡོད་ཅེསའཇིགསགླངགིསཀུན་ཏུ་བཟངཔཡ་ཤསཀླང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་གསུངས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཆོས་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། བཞག་ཐབས་ 
དེ་འྲང་བ་ལ་བརྟན་ནས་མི་རྟོགཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
ཞེས་དེས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་ 


འཇོག་རྒྱུ་དེ་བཞག་ཐབས་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདི་ནི་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་མི་འགྲོ་བར་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་བཞག་ཐབས་དེའི་མིང་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐབས་ཟེར་དགོས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེས་ན་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེ། 
བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གི་ངང་དུ་རང་སར་ཡལ་ཏེ་རིག་ཆ་རྗེན་པ་ལྷང་ལ་བུད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་དགོས། གོང་གི་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་ཐུབ་དགོས། དེའི་ངང་ནས་བུད་པའི་ཐབས་ལ་ལུས་གནད་སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲིངས། མིག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟ། དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་ནས་བཞག་དགོས་ཏེ། ཞབས་དཀར་པའི་ཞལ་ནས། ཏིང་འཛིན་ 
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སྒྲབ་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་བྱུང་ན། །ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་ལས་དྲང་པོར་ 
བསྲིངས། །སྨིན་མ་ལྟ་སྟངས་གཟེང་ཞིང་ཆེས་ཆེར་བསྟོད། །ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྟར།ཁྱབ་གདལ་གནས། །ལུང་མ་བསྟན་དེ་སྤྲིན་བཞིན་རང་ 
སར་དེངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེསམ་ཤར་བདེ་འསྒོམགི་དངསགཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


དེའང་ ང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཐོམ་མེར་གནས་ན་ནི། 


ང་ངོ གཱ་པའི་ ཤེས་ ་སྣོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའམ་གསལ་ 
སྙོང་ གཉིས་མེད ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་ཤར་བའམ་ཤར་མི་ནུས་པསན་དེ་འདྲ་དེ་ 
ནི་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི བླུན་ སྒོམ་ཐ་མལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ངང་དུ་འཕྱན་སོང་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ 
ཟད། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མར་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
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ཚོགས་ཆེས་ཆེར་དུ་འགྲོ་སྟེ། མི་ཕམ་པས། གང་ཕྱིར་བླུན་སྒོམ་ཐ་མལ་ 
བ། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །རྒྱ་ཇ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་འཕེལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ངང་དུ་འདུག་ཡུན་རིང་ན་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དད་པ་དང་དག་སྣང་ 
སྙིངརྗེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་རེ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ནི། ཀུན་སྨོན་ལས། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་ 
མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཁོང་དུ་བྱང་བའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་ཅི་ཡང་དྲན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པཐོམམེབ་ད་ཀནི་མ་རིག་པ་འབུལ་བའྱ་ར་འབྲུལརྟག་ཐམལ་གྱི་ ༤༦ 


ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ 
ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབས་ 
གྱིས་བལྟས་པས། ཞེས་དེ་ལྟརཅི་ཡངམ་དྲན་མ་འབྱུ་པའིཤས་པ་ 
ཐོམམེ་བ་བཏང་སྙོམསལུངམ་བསྟན་ཀུནགཞི་བེསསྟངཧན་ན་ཧནནེ་ཅ་ཡན 
དིཡིན་ི་ཤེས་པེ་ླཞག་སེམས་ཀིས་མོརབའི་ཚན། དེའི 
ཤིས་མཁན་དང་ཚོར་མཁན་དྲན་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་། ཡང་ན་ 
སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་གི་གཤིས་ལ་རང་སར་ 
བཞག་ཏེ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་ཕས་ཚེ་རིག་པ་མདོན་དུ་གྱུར་འོང་། ཀརྨ་གླིང་ 
པས། དྱེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་རང་ངོར་རང་གིས་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ 
མཁན་དྲན་མཀན་གྱི་ཤེས་པ་ཌོ་རང་གི་ངོ་ལ། ཁ་གྱུ་ཙམ་དང་། ཁ་ལོག་ 
ཙམ། ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་དེ་ནས་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་ནས་ངོས་མ་ཐིན་ན་ 
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ངོས་མི་ཟིན་ཞེས་ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་ལ་ 
བལྟས་ཙམ་ན་འགྱུ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་སེང་ངེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
རིག་པ་ཡིན་གསུངས། འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷོད་པོར་བཞག་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲན་ 
པ་དང་། ཐོལ་གྱིས་བྱུརབའི་རྟོག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་སྟོང་སང་ 
ང་བཅྱི་ནང་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་གང་ཡང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། དྭངས་ 
སལ་ལེ། ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ 
ལྟ་བད་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེད་ལས། དེ་ཚེ་ཐད་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས། །འགྱུབཞིན་པ་ 
ཡངསྟོང་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་ཁོཐག་ཆོད་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་ཀ་དག་རིག་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། 
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དུས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ་ནས་རིག་པ་སལ་ལེ་ 
སང་ངེ་བ་རྗེན་པར་ལྟང་ལ་བུད་པ་དེ་ལ་ཟེར། འདི་ལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
རིག་པའང་ཟེར་ཏེ། དུས་ གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་རང་སར་ཡལ་ནས་རིག་ 
ཆེེནི་རིརོ་མོའོདྲཱ་ཛཱང་བདེ་ཡིན། ་དེནི་ངོ་ོ་ཀཾས་དོག་བས་ཀའག 
།དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་རིག་པའི་དབྱིངས་སུུཁྲེགས་སེ་ 
ཆད་པས་ན་ཞེགས་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། མྱང་བྱ་མྱོངབྱེད་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ 
དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ 
ཆོག་སྟེ། ཞེས་དེ་ལ་མྱང་བྱུ་ཡུལ་དང་མྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 


གཉི སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ཐོག་ནས་རང་ 


གི ས་ཁྲོ་བ ག་ཆོད་པ་བྱུང་ནས། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་སལ་ 


ལེ་བ་འདི་ལཿ ་གཞན་ པའི་རིག་པ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 


ཅེ 


ཐག་རང་གིས་ཆོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྤྲུལ་པས། །དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 
མཁས་བཙུན་བརྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་༔ ལོ་པར་ཁྲི་དང་མན་ངག་འབུམཿ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ མཇལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་མ་དགོསཿ 
།ཞེས་དང་། ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། མཁས་པ་ 
བརྒྱ་དང་གྲུབ་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་ཞལ་བསྡུར་བྱས་ 
ནའང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ 


ཀྱི་རིཿ རིག་པ་དེ་ལ་བསུམ་ བརྗོད་ཀྱིས་འདི། འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པ་ཡིན། ཏེ། 


བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་བརྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ན། མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་གཉུག་མའི་ 
འོད་གསལ་ལམ་གཉུག་སེམས་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། རང་ངོ་རིག་པས་ 
ནརིགཔ་ཞས་གཏགས་ཆོག་སྟེ་ཞས་གསུངས་སོ། རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་བོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་ 
བས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། ཞེས་དེའང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ན་མུན་པ་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 


བ་ལྟ་བུའི་སྙོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པས་སལ་ལེ་སེང་ངེ་བ་འདིའི་རང་ངོ་ 


༠༠ 
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ལེགས་པར་འཕྲོདཔའི་ཚེན། དེའའི་རག་པའིཡེཤེས་ཉི་ལ་བུ་དཉིད 
ཤར་བས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པའམ་བཏང་སྐོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོའོ། །དམུ་ཐོམ་མེ་ 
བདེ་མ་རིགཔདང་འཁོར་བ་རེད། ཉི་མ་ཤར་བྭ་ལྟ་བ་ེརིག་་དང་མྱང་ 
འདས་རེད། དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིསདང་། གྲོལ་འཁྲུལགཉིས་ཞསཔ་ནི།ཕྱི་ཡུལཐགནས་མིའབྱེད 
པར། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། 
འཁོར་འདས་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས། །རིག་དང་མ་རིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱེའོ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་འཁོར་བའི་ 
གཞི་མ་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ། ནམ་ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་ 


མཐོང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་སངས་ཏེ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


གཅོད་པ་ལས། ནམ་ལངས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
ཤེསྭ་རེད་ན་དེ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་དེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་རིག་པ་རྙེད་ན་དེནི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། དེའང་འདི་ཡན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་སེམས་པར་ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ་བ། ཤེས་པ་དམུ་ཐོམ་མེ་བ། དེའི་ངང་དུ་ཅི་ 
ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མ་རིག་སྒྲོ་ངའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་ནས་ཐར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ 
འདྲའིམརག་སྒོ་ེའི་་འབྱེད་དེ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་རིག་ 


པ་སལ་ལེ་སང་ངེ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཅེས་བྱའོ།། 


༈ །གཉིས་པ་སྲིད་པའིདྲ་བ་གཅད་པའི་མན་ངགནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་སལ་ལེ་སང་ངེ་བ་འདི་ཉིད་རྗེན་པར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཟེར། འདིནི་རྒྱུ་སོ་མ་དང་རྐྱེན་ 
གསར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དྭ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དེ་འདྲའི་རིག་པ་དེ་ནི་བྱ་རྩོལ་བློ་ཡིད་ལས་འདས་ 
པ་དམིགས་གཏད་ཕྱོང་ཞེན་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 


སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་པར་ 
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རྟོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། དེའང་དང་པོ་སེམས་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སེམས་བཙལ་ན་སེམས་མ་རྙེད་ 
པའི་སྟེང་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་རྒྱུ་སྲིད་དེ། དཔེར་ 
ན་རྗེས་དེད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བཙལ་ས་ནས་རིག་པ་རྙེད་ 
རྒྱུའང་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་བཙལ་པའི། 
།རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད། །དེ་ཉིད་སེམས་སུ་འཛིན་པ་བྲལ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་མ་རྙེད་པར་སྟོང་པའི་ཤུལ་དུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་སྲིད། 
ཞབས་དཀར་པས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་སྐྱེ་འཆི་འགྲོ་འོང་དང། །ངོས་ 


བཟུང་བྲལ་བའི་སྟོང་སེང་བརྗོད་མེད་དུ། །ངེས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 


བར་དུ་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས། རིག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ 


སྤམསགཡུང་འཛིནགིནབཔ་ཅནཞསབྱབརུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྙོང་པ་ 
ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིདཡིན་བའི་ཕྱར་རོ། །སཱ་ 
མ་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ 
ཤེས་པསཁོ་ཐགམ་ཆོདཔ་ཡིནལ། ཞེས་དེ་ཝརསམགནགཞི 
བེམ་སྟོང་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ལའང་བརྗོད་ 


དུ་མེད་པ་དང་། རིག་པའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྗོད་མེད་ 


ནེཐོམ་མེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཕྱན་དེ་འདུག་པ་ལས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ནང་སེམས་སྟེང་ནས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་ 


རེ 


མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་ 
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པས། ཞེས་ཕྱི་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་འདི་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་རིག་ཆ་རྗེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་ན་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་ཡོད་དེ། མིག་མེད་དང་ 
མིག་ལྡན་ལྟར་འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། 
ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ཡང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། 
ཞས་དེསན་བརྗད་མེདཀྱི་དན་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དམུཐམམེ་བདེ་མིག་མེད་ 
ལོང་བལྟ་བུ་དང་། བརྗོདམེད་ཀིདནཤེས་པའིརངརིག་རང་ཤེས་དཞི་ 
མིག་ལྡཊ་གིགང་ཐག་ལྟརའད་གཉསབརྗོདདུ་མེད་ཚུལཞདཔར་ཤིནཏུ་ཆེ། 
སྙིང་ཐིག་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་ལས། གཉིད་འཐུག་པོ། ར་རོ་བ། 
ཁ་ཧང་བ། འོན་སོང་བ། མགོལ་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་ལྟ་བུའི་ 


མུན་ནེ་ཐུམ་མེ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རིག་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ། 
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གོ་མཁན། ཚོར་མཁན་གྱི་སྣང་བ་འདི་མ་འགགས་བཞིན། མགོ་ལས་ཞྭ་ 
བླངས་བའམ། ཁྲ་ཚང་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་དྭངས་སེང་ངེ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེའང་ཐོམ་མེ་བ་ཆུ་ 
རྙོགས་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་དྭངས་གསལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྙོགས་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 
གནད་གསུམ་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་རྙོགས་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ 
འདྲཿ བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཏི་མུག་མགོ་རྨོངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
དྭངས་ཆ་ལྐོག་ཏུ་གྱུརཿ ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་རྙོགས་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་ 
དང་འདྲ༔ གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས་བའི་བདག་ཉི་ཅནཿ རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལརཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐའ་དབྱེ་བཡང་འདར་གཞད་འདུསསོ། 
།ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་ 
བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྟོག་ 
བྲ་མཡ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ]ླ མས་རྟོགས་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ། གཉུག་ 
སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །དེའང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ 
བ་གཞི་དུས་སུ་འཁྲུལ་རྟོག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར། ཅུང་ཟད་དག་པ་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར། ཤིན་ཏུ་དག་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཉུག་ 
སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའོ། ོ་ན་བྱེ་བྲག་གི་སོ་སྐྱེས་དུས་ནའང་གཉུག་ 
སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་དྭ་ལྟ་མ་རིག་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དང་། རང་བྱུང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 


། ཟམམ་ཡི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བེད་བ་དང་། བཛྗད་བལ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ཀྱང་། རིག་པ་ནི་མིང་དང་དོན་མཚུངས་པས་ཡང་ 
དགྲ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མཐུན། 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མཐུན། བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མཐུན་ཀྱང་ 
དོན་མི་མཐུན་སྟེ། འདིའི་ཐད་ལ་རྫོགས་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། 
ཨ་རྒ་སྤྲེའུ་མིག་རྩ་དམར་བ་དང་། །དམར་ཡག་སྙག་གི་མིག་རྩ་དམར་བ་ 
གཉིས། །དམར་ཚུལ་འདྲའང་དམར་ལུགས་མི་འདྲ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་འཁྲུལ་བའི་སེམས། མ་རིག་པ། འཁོར་བ་ 
སོགས་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཚིག་འདྲ་ནའང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


ཡིན་པའི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་དེ་ 


ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 

།སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབས་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ཙམ་རིག་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་སྙམ་ 
པའི་ངང་དུ་འཇོག ཅེས་དེའང་ཁ་ཅིག་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་གྱི་གསལ་ 
ཆ་ཁོ་ནའི་ཡིད་ཤེས་ཞིག་གཙོར་འདོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཉམས་རྟོགས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། དེའི་ངང་དུ་བཞག་ན་སྤོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤོར་འགྲོ་བས་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། ཞེས་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཅི་ཡང་ 
མི་སེམས་པའི་སེམས་ཚོམ་འཇོག་སྔོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཀྱང་། 


དེ་ནི་གསལ་ཆ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཐ་ 
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མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤོར་འགྲོ་སྟེ། མི་ 
ཕམ་པས། དབུ་མས་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །གཟུངས་མེད་མེད་པར་ 
མོས་པ་ལྟར། །ཚིག་ཙམ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །དོན་ལ་མི་ 
མཚུངས་གནམ་ས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དེའང་གསལ་ཙམ་དང་སྙོང་ཆམ་མེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྭ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྩལ་ཕྲམོ་ཞུགས་ནས་བསླད་སྐྱོན་ཐེབས་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པ་རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་སྟོང་ 
ཆམ་མེ་བ་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་།  གཅིག་ནི་གསལ་ཆ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ 


གསལ་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་གཟུང་ ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པས་ 


ཀུན་གཞིའི་རྩལ་ལས་འཛིན་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་ 
སྙོང་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱདབྲེང་ངེ་བ 
དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས། ཞེས་དེའི་ཚེ་གསལ་བའམ་གསལ་བའི་ 
ཆ་དྲེ་རྐང་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ནི་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེའང་ 
དྲན་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་ན། 

དེའང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྟོག་དང་དྲན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པས་ན། གསལ་བ་དང་གསལ་བར་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་བབས་ལ་བལྟས་ཚེ་རིག་པ་རྗེན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་། 


་སཱོང་པ་དང་ཞེས་པའི་སྟོང་ཆ་རྐྱང་པ་དེའང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རིག་པ་ནི་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་ཆ་རྗེན་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས། 
ོང་བརལིན་་ིཤེས་་འ་ུད་བང་ིག་པ 
ཡིན་ཏེ། སྙོང་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་རེད། 
དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲང་ངེ་བ་དེ་ནང་གི་ཤེས་པ་དྲན་པ་དང་འཛིན་པས་བཅིངས་ 
པའི་ཤེས་པ་འཇུར་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་འཛིན་པས་མ་བཅིངས། རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས། གནམ་ས་ཞིག་གི་ཁད་པར་ཡོད། དེས་ན་གསལ་བ་དང་ 
གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྙོང་པ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་མཁན་དེའི་བབས་ 
ལ་བལྟས་པས། བཅས་བཅོས་འཛིན་ཞེན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བབས་གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་། 

གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ 


་ ༢ = = 
ཡེ་རེ་བ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་ཁོ་ 


ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་ 


མ་ཕྱུངས་ན་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་ 
བའི་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་ན་ཆུ་དེ་ཕྱར་དཀྲུག་གཡུག་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་རང་སར་བཞག་ན་ཟླ་གཟུགས་ལྷག་གེར་མངོན་འདུག །ཆུ་ 
དབྱུག་མདུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་རྙོགས་མར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ག་རེད་ཟེར་ན་མངོན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། རིག་པ་རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མཇལ་ 
འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། 
དམིགས་གཏད་འཛིན་ཞེན་རྩིས་གདབ་ཀྱི་སྤུ་རིས་དང་བྲལ་ཏེ། བཅས་ 
བཅོས་དགག་སྒྲུབ་སྤང་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་དོར་ནས། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་སུ་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་ 


ཤུབས་ནས་ཐོན་དེརིག་ཆ་རྗེན་པ་ལྷང་ལ་བུད་དེ་རིག་པ་གཅེར་བུརྗེནནེཡེ་རེ 
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བ་ཅི་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། དམིགས་གཏད་འཛིན་ཞེན་ལས་འདས་པ། སྟེང་ 
འོག་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བའི། མ་བཅོས་རང་བབས་ཆེན་པོ། མཁས་ 
པ་བརྒྱདང་། གྲུབ་པ་སྟོངབྱོན་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཁོ་ 
ཐགཱ་ནང་ནས་ཆོད་དེ། དྭངས་སེང་ངེ་བ། ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ། སྟོང་ 
སེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལརིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་གང་ཤར་ཡང་དེལ་ཞེནནས། དེའི་རྗསསུ་འབྲངནའཛིན་པ་ཅནགྱི་ 


ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་གོལ་ས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 


གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སམ་ཉམས་ཀྱི་ 
ཤུན་པའི་ནང་ནས་འབུད་ཐུབ་དགོས། དཔེར་ན་ཤའི་ནང་ནས་རྨེན་བསལ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་། བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་སེང་ངེ་། 

དྭངས་སལ་ལེ། ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། གྲག 
རྡེན་པར་ཤར་བ་དེ་ཉདཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ 
ཆམ་མེ་བའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སེམས་བཟུང་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་མི་ 

འཕགས་པས་ན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ཙམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཁོ་ན་བསྐྱངས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་གཟུགས་ཁམས་ 


ལས་འཕགས་མི་ཐུབ་པས་ན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད་འགྲོ། མདོར་ན་འདི་ 
གཉསཀ་ཡིདཤེསཉི་ཆགཟུང་འཛིན་གྱིཉམས་ལ་ཞེན་ནས། ཀུན་གཞིའི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་ནས་བསྐད་སྐྱོན་ 
ཐེབས་ཏེ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བའི་གཟེབ་ལས་ཐར་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་བརྗོད་ 
དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩལཕྲ་མོ་ཞུགས་ 
ཞེས་པ་དེ་གང་རེད་ཅེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་དགོས་ན། ད་ལྟ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་སོ་སོར་བཅད་ནས་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མི་རྙེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཉམས་མྱོང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་འོང་ཚེ་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་ཆ་རྗེན་ 


པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཉི་མ་ཤར་ན་མུན་པ་གཞི་མེད་དུ་སངས་བ་བཞིན་དུ་འོང་ 


༢༧ 


ངོ་། །དེ་མིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་དེ་འདི་རེད་ཅེས་དཀའ་སྟེ་ 


རགས་པའི་ཆ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། 


† གསུམ་པ་མཁའ་ལྟརམཉམ་པཉིད་ཀྱི་མནངག་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ 


ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བའོ། ཤེསད་ཡད་པོད་མསི་ུ་པལས་ཚགསཡོདདེ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་གང་ཤར་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་ 
སྦུན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བདེ་བ་མེ་དྲོད་ལྟ་བུ། གསལ་སྣང་ནམ་ལངས་བ་ 
ལྟ་བུ། མི་རྟོག་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་གོལ་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འཕགས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་གོལ་ན་ 
འདོད་ཁམས། གསལ་བ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ལ་ 


གོལ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས། དེའང་བདེ་ཉམས་མེ་དྲོད་ལྟ་བུའི་འབོལ་ལེ་ 
བ་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་ཉམས་ནམ་ལངས་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལ་ཡང་བདེ་རྩུབ་གྱི་ཉམས་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མི་རྟོག་པ་ལའང་རྒྱ་ 
མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདེ་རྩུབ་གྱི་ཉམས་གཉིས་ཡོད། 

མདོརན་བདེགསལ་མི་རོག་པ་དང།ེ་བཞིན་དུརྒོདཔརྣམརོགདངབྱིང་ 
རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ 
འབྲས་སྣེའུ་ཞེས་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བླངས་ནས་འབྲས་རྗེན་ལ་བུད་པ་ལ་འབྲས་ 
སྙེའུ་ཟེརབ་བཞིན། ད་ལྟ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྡུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ 


བའི་རིག་པ་སལ་ལེ་སང་ངེ་བའི་རིག་ཆ་རྗེན་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའི་རང་བབས་ 


རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། རིག་ 


¬ 3. 


པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་ 


གོམས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཞེས་དེས་ན་རིག་པའི་ 


བབས་ངོ་ཤེས་ཕའམ་རིག་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་ 
གོམས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གོམས་འདྲིས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
ཟི་སྐད་དུ། བསྒོམ་པ་མི་གཙོ་གོམས་པ་གཙོ། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ 
བསྒོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རིག་ངོ་ 
འཕྲོད་ཀྱང་དེ་ངང་མ་གྒོམས་ན། །རྣམ་རྟོག་དགྲས་ཁྱེར་གཡུལ་ངོའི་བླུ་ཆུང་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ཐོས་པས་ཅི་ཤེས། མ་ཤེས་པས་ཅི་ 
སྒོམ། སོགས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཛི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། 
།གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ལྟར། 
།མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མཉན་པ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ནས་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུང་པ་དག། ཆུ་ནི་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐོམ་པའི་གདུང་བ་མི་སེལ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ 


ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་ 
པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་དེའང་ཤེས་པ་ 
རང་བབས་བཞག་པའི་དྲནརྒྱན་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་གཡེང་ཞིང་ 
འབྲུལ་བའི་དབང་དུ་ཤོར་གྱིན་ཡོད་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་བྱས་ཏེ་དྲན་རྒྱུན་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ནས་རིག་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དི་ལྟར་སྦྱོང་ 
དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་ 
པ་ཅན། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། ཞེས་དེའང་ཉམས་བདེ་རྩུབ་སོགས་མ་ 


ཏེས་པ་ལྣཚོགས་འོང་སྟེ།? ཇྙིཀོད་དཱཾ། རྣལ་འབྱོརཏཀླཐ་ལ་མི་ཤར་ུ་ 


མེད། །དབྱར་ཁའི་སྤང་ལ་མི་སྐྱེ་རྒྱ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྐྱོང་ 
དུས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པ་འཆར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་འདུག་ 
མིསྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉམས་ན་བུནའདྲ་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རེས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རླུན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ 
གླེན་པ་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་རིག་པའི་སྟེང་དུ་དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མི་ོན་པའི་ 
ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ་ཐོམ་མེ་བའི་ངང་དུ་འདུག་དགོས་ཐུག རེས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ་ལེ། དྲྭངས་སལ་ལེ། ཡངས་ཁྲོལ་ 
ལེ། སྙོང་སང་ངེ་བའི་རིག་ཆ་མངོན་དུ་གྱུར་དེ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ལེགས་ 
པ་རེ་འཆར། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། ཉེན་ཡིད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐོན་ན་ 
ལྷག་པར་བདེ་ཉམས་འཆར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་རྙེད་ 
པ་དང་། གཏམ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདེ་ཉམས་དང་ 
སྐྱིད་ཉམས་ཤར་རྒྱུ་ཡོད། _ འདིའི་ཐད་ནས་གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་བས། 
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འབྲོག་པས་མར་ཆུར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རོང་པས་རྩམ་པ་དང་ལོ་གོར་རྙེད་ 
པལྟ་བུའི་རྐན་གྱིས་བདེ་ཉམས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསུངས། རེས་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། གསལ་གསལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ 
མི་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། རེས་དྭངས་གསལ་ 
རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེསྣ་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། ཞེས་དེའང་རེས་དྭངས་ 
གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པས་རྙོགས་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་གཏད་འཛིན་བྲལ་གྱི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཆོས་སྐུ་རྙོགས་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་དང་ 
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འདྲ། །ཞེས་སོ། །རེས་སེམས་འཁྲུལ་ལོང་ངེ་བའི་རྩུབ་མོའི་ཉམས་བྱུང་ 
ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་སྙིང་ག་གཟེར་བ་སོགས་མི་སྡུག་པ་སྨྱོ་ 
ལ་ཁད། །ཅིག་སེམས་ཁ་མཐོ་དམན་གྱི་སྨྱོན་པར་གྱུར་བའང་ཡོད། 
རེས་འཇམ་པོའི་ཉམས་ཤར་དེ་ཡུན་རིང་ཡང་དེའི་སྟངདུ་སྡོད་ཚུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་དུ་འོང ང་བའི་ འི་སྐྱིད་ཉམས་ཅན་ཤར། རེས་རིག་ངོ་ ངོ་སྐྱོང་ཚེརྣམ་རྟོག་ 
མང་པོ་ཆར་བདོནས་གཅིག་རྗེསསུ་གཅིག་ཆུའི་གཉེརམ་བཞིན་འཚུབ་ཆེ་བའི 
ཕྱིར་འབྲངས་ནས་རིག་པ་མི་རྙེད་པར་སྒོམ་སྟོར་བའམ་སྒོམ་འདོར་དགོས་ཐུག་ 
བོ ཐཱེ རེས་འཐིབ་དངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་པ་ཅན་སོགས། 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཞེ 


དེའང་རེས་འཐིབ་ཆ་དང་དངས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པས་འདྲེས་ 


མའི་ངང་ལྟ་བུར་ལུས་ཏེ། རིག་པ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་པར་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་བུའི་རྙོགས་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལྟ་བུའི་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞི་རང་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཡཿ ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ། འཁྲུལ་ 
སྣང་བག་ཆགས་དན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པའི་བློ་ངན་གོམས་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་ 
ཧུཆ་ཉཔྷ་ཚཱཱོཏུཏ་ཏཿརུཀིཏ་ཏཱཏཱཿ་ཊཱཌོཿཏཱཱ་བཱཿོ 
མ་ངེས་པ་སོགས་ཆར་བདོས་ཏེ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། 
དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་འདོར་ལེན་རེ་དོགས་སོགས་མི་བྱེད་པར་ག་ལེར་ལྷོད་ལ་ 
འཇོག་དགོས། བདེ་རྩུབ་ཀྱི་ཉམས་མ་ངེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྷོད་ 
ལ་འཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྒྱང་རིང་བས། 


སྱིད་སྡུགསྣ་ཚོགསད་གཟོད་འོང་། །འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པར་མི་བྱཞིང་། 


།རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱང་རིང་བ་ན། ད་ལྟའང་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་ཉེར་ལེན་རྗེས་འབྲང་གར་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
ག་ལེར་ལྷོད་ལ་འཇོག་དགོས། དེ་མིན་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་བཀག་མི་ཉན། 
བཀག་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འོལ་ཁ་བཀག་པ་བཞིན་ཁེག་པའི་དུས་མེད། ཇོ་རུ་ 
བསད་པ་བཞིན་བརྒྱ་ཤི་སཱོང་ལངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཁ་ཇོ་དམག་གིས་གང་པ་ 
བཞིན། རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁོག་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆར་བདོ་འོང་། དེས་ན་ག་ལེར་སོས་དཔུ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། 
ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 

མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་ 
བསྐྱང་། ཞེས་དེའང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྷ་སར་རྐང་ཐང་དུ་སོང་ན། 


སེམས་ཇི་ལྟར་བྲེལ་ཚུབ་བྱས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་མི་ཐུབ། ག་ 
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ལེར་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བའི་སྣེ་མཐུད་ནས་འགྲོ་དགོས། དེ་འདྲའི་ལམ་རིང་པོར་ 
ནས་འགྲོ་དགོས། ལ་མཐོན་པོ་གྱེན་ལ་འཛོགས་དགོས། རི་མཐོན་པོའི་ 
རྩེ་ནས་འབབ་དགོས། ཐང་ཆེན་པོ་འཕྲེད་ལ་བཅད་དགོས། ཉིན་རེར་ 
འཁྱག་དགོས། ཉིན་རེར་ལྟོགས་དགོས། ཆུ་འཕྲང་འོབས་གསུམ་ 
སོགས་དཀའ་ཚེགས་སྣ་ཚོགས་མ་བརྒྱུད་ན་ཉི་མ་ལྷ་སར་ཐོན་མི་ཐུབ། དཔེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བསྒྲོད་དགོས་ན། ཉམས་བདེ་ཉམས་རྩུབ་ཉམས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས། 
དྭངས་ཉམས། མི་སྡུག་པའི་ཉམས། གསལ་ཉམས། ཞེན་ཉམས། 
ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས། འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཉམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 


བརྒྱུད་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་ཡང་ཆེད་འཛྲིན་མེད་ 
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པར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་དེའི་རང་ལམ་བསྐྱང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 
མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ། 
།ཞེས་གསུངས་པས་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བྱ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ན་ཉམས་བདེ་རྩུབ་སོགས་གང་ཡང་ཤར་རྒྱུ་ 
མེད། རྒྱུནསྐྱོང་ནུས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
འཇམ་རྩུབ་གཉིས་རེ་སོགས་མ་ངེས་པར་ཤར། གང་ཤར་ཡང་དེ་ལ་སྤང་ 
བླང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རིག་པའི་རང་ལམ་བསྐྱངས་ཏེ་བརྩོན་པ་མ་ཞན་ན་ 
ཉམས་རྟོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འོང་། དཔེར་ན་ལྷ་སར་སོང་ན་དཀའ་སྡུག་ 
འཁྱག་ལྟོགས་དྲོ་གྲངསྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་བརྩོན་པ་མ་ཞན་ན་ལྷ་སར་ 
ཐོནནུས་པ་བཞིན་ནོ། ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་ 


སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིམ ལྟོང རན་པོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ 
བསྐྱང་བས་ཐོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ 
། ཞེས་དེས་ན་ལས་ དང་པོ་བའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བད་རྩུབ་ཀྱི་ 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་སམ་ 
གོམས་འདྲིསམ་སོང་བའི་སྔོན་ལ་བཟང་ངན་རྣམཏོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་ 

འབུར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། གཡོ་བའི་ཉམས་རོང་ཁུང་དོག་ 
མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། གནས་པའི་ཉམས་བྱང་ཐང་གི་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དགོས་པས་ན། དེའི་དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དེ་ 
ི་སྟརབཤིགསཀྱངམ་སུནཔར་བྱས་ཏེ། སྒྲམ་ལྷོདརན་པས་རྒྱུནམ་ 


བཏང་བར་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། མ་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། གྲིམ་གྱིས་གྲིམ་ལ་ 
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ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ན་ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྲིམ་ལྗོད་ ད་རན་པར་ག་ལེར་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་ཡང་ཡང་འགྲོར་ 
བཅུག་ན། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དགུ་ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ལྟ་ 
བའིརྣམརྟོག་འཕྲོརྒད་ཆེས་ཆེར་ལྡང་། དེ་ནས་ལྷོད་ལ་བཞག་སྟེ་བསྐྱང་ 
པས་རམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཇེ་དལ་དུ་སོང་ནས་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ལྷང་ལ་བུད་དེ། 
ཇེ་མངོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཟེར། དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་བས་གོམས་འདྲིས་སོང་བས་ནམ་ཞིག་རིག་ངོ་སྐྱོང་བདེ་ 
མྒོ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ནའང་རིག་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་ཆ་མི་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཉམས་ཟེར། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པ་ན་བརྟན་ཆ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཐང་དུ་དལ་བོར་ 
འབབ་པ་ལཱ་བུའི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྔད་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། 

རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ནའང་རྣམ་རྟོག་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་འོག་འགྱུ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
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ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀ་ནམ་ཟླ་འདས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བསེར་བུ་གཡུག་ཀྱང་ 
། དགུན་དུས་ཀྱི་བསེར་བུ་ལྟ་བུའི་གྲང་རེག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ནུས་མེད་དུ་གྱུར། རིག་ཐོག་ཏུ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པ་བརྟན་ 
པའི་ཉམས་ཟེར། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ 

དབྱིངས་སུ་རང་དེངས་སུ་སོང་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། འདི་ 
དུས་སྤྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
དའང་འདི་དུས་རིག་པ་ཆོས་སྐུནི་སྟོང་གསལ་འགག་པ་ཆེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟང་ 
ཐལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རིག་ཆ་རྗེན་པར་ལྷང་ལ་བུད་དགོས། མ་རིག་ 


པ་ནི་དྭངས་གསལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐུམ་མེ་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ནི་ 
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འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་རྙོགས་མ་ 
ཅན་གྱི་ཆུ་དང་འདྲཿ བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཏི་མུག་མགོ་རྨོངས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པའི་དྭངས་ཆ་ལྐོག་ཏུ་གྱུརཿ ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་སྙོགས་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་འཐིབ་ཆ་ཅན་དྲན་མེད་ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ་ཐུམ་མེ་བ་དེ་ཀུན་གཞི་རེད། 
ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་སྙོགས་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་དང་འདྲཿ གློ་ 
བུར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟ༔ 
ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཞེས་པ་ལྟར། སྙོགས་མ་ 
དྭངས་བའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཞིང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲི་མ་གཤིས་ལ་ 
ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་དེ་ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ཡིན། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་འཆར་རྒུ་འཆར་གྱི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་སྤྲོས་བཅས། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བོད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་ཆ། །ཤེས་ན་ཚུལ་མཐོང་ཆེན་པོར་འདོད། 


424 


།ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་གློ་བ་དང་སྙིང་གི་ཤུན་པའི་བར་ལས་རྩ་གྲོ་སོག་ 
གི་སྦུ་གུ་ཅན་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ 
བཞོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །ཡེཤེས་ནི་ཙི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་གྱི་དྭངས་ 
སྣེ་སྙིང་དང་ཡར་སྣེ་ཁ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། 
རླུང་གནད་ཁ་ནས་རང་བབས་སུ་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པས་རྟོག་ཚོགས་རིག་པའི་ 
གཤིས་སུ་དེངས་ནས་འགྲོ་བས། དེ་འདྲའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྙོན་པ། 
།སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ནི་སུ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ནུས། 
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།ཞེས་གསུངས་པས་ན་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཐབས་ 
མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་དགོས། ཨ་པང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་མཆོག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པཾརྭ།(= །ཐར་བའི་ལམརྙེཏྟ་གཱནན་མེད་དེ།#.།ཡོན་ཏཉམ་ཁུསཱངྲེ 
ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་འདོད་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།དེས་ན་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན། གདམས་ངག་གི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་ལྷག་ཞིག་མེད་པར་མ་ 
ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་རྙེད་པའང་ 
དེའི་ལྷག་ཞིག་མེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་བླམ་རིན་པོ་ཆེར། 
།མོས་གུས་ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲིད་ 
བླམའི་དྱྱིལ་འཁོར་རྫོགས།,_ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


།ཅེས་སོ། དེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་དང་པོ་ངོ་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད། དེ་ནས་རང་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོནཔ་ཆུ་བོའི་ 
ྒྱུནབཞནབསྐྱསཏེམཐར་རགཔའིགདེངལེགསཔར་ཐབཏ་བཅག་སྟ 
གོམས་པར་བྱས་ནས། སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར། 
རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་ ེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་༔ བྱུང་ 
དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བདག་གི་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་ 
གི་དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དའངསེམས་ང་སྐྱརདུསསྒོ་གསུམམ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག་ན་ 


རིག་པའི་རང་གཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་ 
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དྭངས་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལས། དཔེརན་སྣོད་ཆུ་ 
རྡུལ་གྱིས་རྙོགས་པའི་ཚེ། །ཕྱར་དཀྲུག་གཡུག་པས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་ 
། །ཆུནི་མི་སྣང་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར། །རང་སར་བཞག་ན་རང་ 
དྭངས་གསལ་བ་ལྟར། །དེབཞིན་ཆོས་ཉིདབདེ་གཤེགས་སྙང་པའ་དོན། 
།བཙལ་བས་མི་རྙེད་འབད་པས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཕྱམགྱིས་ཞོག །རང་གཤིས་ལྷོད་ལ་ཞོག་དང་ངང་གིས་གསལ། །ཞེས་ 
པའི་དོནལྟརརོ།།དེསནརྣམཤེསརང་སར་ལྷོདལ་བཞག་པས་དེའིཆོས་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་གསལ་འོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ 
རེད། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱ་དང་། རིག་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་རེད། རྣམ་ཤེས་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ན། ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་དེ་ཚུར་ལྟང་ལ་མི་འབུད་མི་སྲིད། རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་རྟོག་ཚོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་འདུག་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་རང་སར་བཞག་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


ལི ༣3 


ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མཐར་གཏུག་པ་ཡེ་ཤེས་རེད། རྣམ་ 
ཤེས་རང་སར་བཞག་ཚེ་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་ཡལ་འགྲོ། ཡལ་འགྲོ་ས་ 
དེར་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་ཤར་ཚེ་དེ་རིག་པ་རེད། དེ་འདྲའི་རིག་པ་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དེ་བསྐྱངས་ན། དེ་ལ་རིག་ངོ་བསྐྱངས་པ་ཟེར། 
དེའདའི་རིག་ངོ་དེ་བསྐྱངས་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བདག་ 
གིས་མན་ངག་བསྒྱོམ་རྒྱ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་སྤང་བྱ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ 
ཏད ་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་ཡེ་ཤེས་ སམ་བླང་བྱཿ དེ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་ ཞེས་ 
དཔྱད་ར་བྱེད་མི་ཉན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྩིས་གདབ་ 
མང་པོས་རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས་རིག་པ་ལྡང་ལ་བུད་མི་ཐུབ་སྟེ། མི་ 
ཕམ་པས། གང་ཚེ་དཔྱད་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས། །དང་གྱི་སྲིན་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ཇི་བཞིན་མི་ 


མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་ 
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བས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བོར་མདོན་དུ་གྱུར་བ་དེསྐྱང་རྒྱུ་བསྐྱུར་ནས་ད་དུང་དཔྱད་ 
ར་མང་པོས་བཅིང་བ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ཤར་ 
བ་དེ་ལ་བལྟ་འདོད་ནས། ཆུ་དབྱུག་མདུང་གིས་དཀྲུགས་ནས་ད་ཟླ་བ་ག་ 
ད་ར་བདྲགསངས།དཔེ་འི་གོག་གིཕྲོག་བམི 
བྱ། འདི་ནི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། ད་ལྟ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་མངོན་སུམ་ངོ་འཕྲོད་དེ། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་འདི་ནི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྐབས་རེད། དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཡོད་ན་ད་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་མི་དགོས་གསུངས། མཉམ་ 
བཞག་སྐབས་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ར་དང་དཔེ་ 
འི་གཏགགི་འདུ་ཕྲོདེས་ཞིལྷག་གཉིསཀ་ཅངབད་སྒྲིབཔརའགྱརརོ། 
།བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས་དང་། 


རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་ནེ་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་རོ། རང་བབས་ 
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འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། 
རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། ཞེས་དེའང་ 
སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཅི་བསམ་འདི་བསམ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ཉམས་ལུང་མ་བསྟནདངབིང་རྨགསའཐབ་གསུམ་དང་འཕྲ་རོདརྣམརགགི་ 
དབང་དུ་མི་ཤོར་བར་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་བཞིའི་ནང་གི་བརྟན་པའི་ཉམས་ལྟ་བུའི་ཞི་ 

གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་ཐོབ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱང་ 
འགུལ་མི་ཤེས་པ་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་མི་མོས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཆ་དེ་ཞི་ 

གནས་ཡིན་པ་དང་། དེའྲདའི་གནས་ཆ་རང་པའི་ངང་དུ་མི་བཞག་པར། 


རིག་པ་རང་གི་གཤིས་རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོང་གསལ་འགག་པ་ 


མེད་པའི་རིག་ཆ་རྗེན་ལ་ཕུད་དེ་སྟོང་སང་ངེ་། དྭངས་སལ་ལེ། ཡངས་ 
་ལེ། བརྗོད་མི་ ཤེས་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། གོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྐྱང་པ་དེ་ལ་མི་ཞེན་པར། 


རོད 


སྨིན་མ་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བལྟས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ 


ཤེ 


དང་ཞི་གནསགཉིས་རང་ཤགས་རངབྱུ་གིསའབྲེལབའ་ཚུལ་ད་གོམས་པ 
བརྟན་པོར་སོང་བ་ན་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཟེར། ཀ་ལྷུན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ། ཀ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕར་ལ་ཡལ་བར་གོ་དགོས། ལྷུན་ཞེས་པ་ 
རིག་པ་ཚུར་ལྟང་ལ་བུད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲའི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་ཤེས་དགོས། འདིའི་དུས་སུ་གནས་ན་དྭངས་ཆ། གསལ་ན་ 
ལྷོད་ཆ། འགྱུ་ན་གྲོལ་ཆ་བཅས་ཡོད་དགོས་སོ། རང་བབས་ཡེ་ 


ཚབ 


གནས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབས་ 
སུ་བཞག་པའི་རང་བབས་ཡེ་གནས་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ལ་གོ་དགོས། ཞི་ 
ལྷགཟུང་འབྲལ་མ་བྱུ་ན། ཤེས་པ་རང་བབ་ཀྱི་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལྷ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འཕགས། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ངར་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་སོགས་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་རྟོག་བདེ་ཉམས་ཡིན། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསལ་ཆ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། དེས་ན་རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་ཆ་རྗེན་པ་འདིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བས་འདོད་པའི་སེམས་ ་ལས་གྲོལ། 
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གསལ་ཀྱང་མི་འཛིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོལ། མི་རྟོག་ཀྱང་ 
རིག་གདངས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོལ་ 
པ་འདི་ལ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟེར། དེས་ན་རང་བབས་ 
ཡེ་གནས་ཞེས་པས་ཞི་གནས་བསྟན། རང་བཞིན་འོད་གསུལ་ཞེས་ 8མ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་སྙོང་ལ་གསལ། 
གསལ་དྭངས་ངར་ཆ་ཅན་གྱི་རིག་ཆ་རྗེན་ལ་བུད་པ་དེ་བསྐྱངས་ན་ཞི་གནས་ 
ཤུགས་ལ་ཡོད། ེ་ལ་བའ་ཞིལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་རྫོགས་ 


བ་ཆེནཔའི་དགོངས་པ་འཆུར་བར་འགྱུར་རོ། འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ་ །ཞེས་དེའང་མཁའ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞི་གནས་ལ་མི་ཞེན་པར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་གཞན་སོ་སོར་བློས་གུད་དུ་བཅད་པ་མེད་པར། རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ 
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བའི་མན་ངག་གོ། རྩ་བཙ་མར་མ་ ེ ངོ 
དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ 
ཙུམ་དུཾགནོསྱཾིང་། ” །ཞེས་བནག་ཐབས་དང་།ཿ བློ 
མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ 
གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེས་ན་ལུང་འདི་ 


དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་འདིའི་བརྩམ་གཞིའང་གྲུབ་ 


བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་ཕུག་བཅོལ་བ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་ 
རིག་ངོ་མ་འཕྲོད་གོང་ལ་: ་བཞག་ཐབས་འདི་གལ་ཆེ། བཞག་ཐབས་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་ཟེར་ན་དང་པོ། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བསམ་དང་བསུམ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། ཅི་བསམ་འདི་བསམ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ 
བཞག་ནས་འདུག་དགོས།-=ྐེི་བཾསམ་མེདཱ་དམ།  ཅི་ཡང་བསམ་མི་ 
ཤེས་པའི་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆུང་དབང་ལོག་ཞིག་ཡིན་ན། ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་འགྲོ་ཆས་སོགས་གང་ཡང་བསམ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར་བསམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་བཞག་ཐབས་ཙམ་མ་ 

གཏོགས་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ྟ་བའི་དངོས་གཞི་ནི་བླ་མའི་ 
ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་འཇིག་རྟེན་ 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་མན་ངག་སྒོམ་ 
པའི་ལུགས་དང་། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མཱ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་ཞལ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིགཏ་བསྒྲིམ་སྟ་རབཏུ་འབདཔ་བྱསན་རྟོགས་ནུས། 
ཞས་རིག་པརོ་སྤྲད་པའི་བླ་མཞིག་གི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཞེས་ 
བལྟས་བྱས་ནས་མཁས་པར་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་ 
གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་ 
རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡི་ཤེས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


དེ། ཛི་སྐད་དུ། མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། །ཡེ་ནས་རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །མ་རིག་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉུག་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
དེ་ནི་རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
ཞསགདོད་ནས་རང་གི་སེམསདང་ལྷན་ཅགསྐྱེསཔ་སམསཀྱིཆསཉད་ 
ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཞི་རྒྱུད་བདེ་ 


གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ། གཉུག་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
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གསར་མའི་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ 
པའི་མི་ཤིགས་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པྨ་རམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
གསུངས། དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གཉུག་མ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོད་ནས་རང་ 
གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བྱུཿ ང་གི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉི་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་: དངྲ་བ་དད་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དནི་ཆས་ཐམས་ཅདཀྱིཁབ་བྱེདྱིཡེ་ཤསཡིནཏེ། སྲད་ཞིཀུན་ཁབ་ཀི 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མིང་ལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ 
ཟེར། ཆོས་སྐུ་གཞར་གནས་ཀྱིཡེཤེས་ཀྱང་ཟེར། གདོད་ནས་ལྷནཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། སྭོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཟེར། འཁོར་འདས་ཡེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རང་ 


བབས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ 
ཀྱ་ང་བའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ 
གྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། ཞེས་དེའང་ 
སྤྱིར་ན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས། ལྟར་ན་གཞི་རྒྱུད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་རིག་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་བཅུ་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་ 
རོའི་ནང་དུ་བཀྲལ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ཡིན། གཞན་མའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 


སྐྱེལ་སོ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་འགལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟེང་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་། རིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྐབས་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་དང་། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱྱི་ངོ་བོའམ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཚེ་ 
རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་འཆར་བཞི་ཆདེ་སྐྱུར་ལ་རིག་ཆ་རྗེན་པའི་ཆ་གསལ་ 
དྭངས་ངར་ཆ་དེ་ཉིད་ལྷང་ལ་ཕུད་དེསྐྱངརྒྱ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་དེ་དེའིངང་སྐྱོང་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ཡིན། འདི་ནི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གནད་ 
བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངགུ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 


སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས། སྤྱོད་ལམ་ 
བིགས རྣམ 
རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེག་པའི་ནི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ 
སྐུ་སྟེ། །དེཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ 
ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་པ་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་གསུངས་སོ། གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཞེས་དེའང་གོམས་པའི་ཚད་ནི་དཔེར་ན་ 
གོམས་འདྲིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉིན་ 


སྣང་གི་འོད་གསལ་འདི་དང་མཚན་སྣང་ངམ་རྨི་སྣང་གི་འོད་ ་གསལ་གཉིས་ 
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དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྨི་ལམ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལས། ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་གནས་ 
བཟུང་ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ། ཉིན་སྣང་འོད་གསལ་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་མ་ཟད་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཐུན་དང་པོ་ 
ནག་ཐུམ་མེར་མི་འགྲོ་བར་ཉིན་སྣང་འོད་གསལ་དང་རྨི་སྣང་འོད་གསལ་ 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་དང་། 
དབང་པོ་རབ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན་གཉིད་ཀྱིཐོག་ཐུན་དང་པོའི་དུས་ནག་ཐུམ་མེ་ 
འགྲོ་ནའང་། དེའི་རྗེས་སྲུ་མི་ལམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཐོན་ཚེ་མཚན་མོའི་འོད་ 
གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ལ་འཆར་དང་འབྲིང་ལ་ཆད། 
།ཐམ་རྨི་ལམ་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས། གཏི་མུག་རང་ཁ་མ་ 
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སངས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་ཡོད་དུས། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་མཐོང་ཡུལ་ 
ལ་དཔྱད་ར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡིན། ཉིཿ 
ཞིག་ན་གོམས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐོང་ 
ཡུལ་ལ་དཔྱད་ར་མེད་སྐབས་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ལམ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་དང་པོའི་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ནུས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་ 
མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་ཞེས་སོ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནི། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཅན་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་བློ་ལ་འཆར་ཞིང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་ན། །སྔར་མེད་ལུང་དང་ཉམས་རྟོགས་འབར། 
།སྟོང་མཐོང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ལ། 
།ཡིད་ཆེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པས། དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་ལོག །སྱོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་། བཅོས་ 
མིན་གྱི་དད་པ། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལམ་རྟགས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེ་ཉིད་གོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྣམས་འབྱུང་། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་། 
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།བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་ 
མེད་འཆར་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ 
ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། ཞེས་དེའང་བདེ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་སློང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་ཆ་རྗེན་པར་སྐྱོང་རྒྱ་དེ་ནི 
སྐྱོང་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་དང་། མི་ནུས་རྒྱུ་མེད་དེ། 
ཞབས་དཀར་པས། བྱར་མེད་ཅོག་གེར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ། དེ་ལ་མི་ 
ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་དང་། ད་ལཱའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། 
འདི་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་བདེ་ 


ཏེ། འདི་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་དང་སྒྲིབ་སྦྱང་མི་དགོས། ངག་གིས་ཁ་ 
ཏོཿ 


ན་དང་བླཟས་བརྗོད་ཀྱང་མི་དགོས། ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་དང་འཕྲོ་འདུ་ 
མི་དགོས་པས་ན་ཚེགས་ཆུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ནུསནདེལྟ་དེལྟར་དུརྗེས་ཐོབ་སྐབས་ན་དད་པ་དང་དག་སྣང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་ཉམས་ 
དངརྟོགསཔའ་ཡནཏན་ཉན་ར་ལས་ཉིན་རེ་ཞིནགརདུའཕེལབནི་རངགི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་སོ། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ 
རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེའང་ལམ་འདི་ལམ་ 
ཟབ་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པས་ནའོ། །མྱུར་བནིའདི་ལྟསྟེ 
རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ། འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མའང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ 
བས་ནའོ།།ཞིནཏའབདྩོལ་ཆནཔོསབབབའ་ལཐ་གཞནལ་ཞུགས་ 


པ་རྣམས་ལ་གཞལ་ནའང་། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལྟར་ན། 
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དབང་པོ་ཡང་རབ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་བས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན། གསང་བ་སྔགས་ལྟར་ནའང་། 
བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་མ་ཧཱྭ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སོགས་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན། ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རང་ལམ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
རྟོགས་བྱ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ། འབྲིང་འཆི་ཁ་ 
དང་། ཐ་མ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རྟོགས་བྱ་གཅིག་མ་ 
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གཏོགས་བྲ་དད་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

† དནིགོངགིམཇུག་མཐར་དོན་གྱི་འབྲསབུཐབཚུལ་དང་། རྩོམ་པཔའིམངསྨས་པནི། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་ 
སྙེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། 
མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་ 
ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེའང་རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པའང་། དང་པྩོ་བ་མས་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ 


རང་གིས་ཁོ་ཐག་གཏིང་ནས་བཅད། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནས་སྒོམ་ 
པ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ན། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་བ་ནི། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་བས། 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་མེད་ཁོ་ཐག་བཅད། །ངང་ 
ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྐུ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། _ །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། 
།ཞེས་དང་། མི་ཕམ་པས། ལྟ་བ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཡིན། །སྒོམ་ 
པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་བློ་བདེ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆགས་ 
མེད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན། ༡བྲས་བུ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མན་ངག་འདིའི་ནང་ལྟར་ནའང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན། སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ 
ལྟར། རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་གསལ་ 


བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བསྟན། མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ལས་འབུད་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། སྲིད་པའི་དྲྭ་བའི་གཟེབ་རྒྱ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན། རྟགས་ 
སྤྱོད་པས་གདམ་ཟེར་བ་ལྟར་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ 
སུ' བུང་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ནུས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ལ་བསྟན་ནས། དནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་སེམས་ 
འད་གསལ་བསོམ་པས་འཐས་བུ་ཐོབ་རྒྱའ་།སྦྱརདནགྱིཡིན་ལུགས 
ལྟར་ན་རིག་པ་སྤང་ཐོབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། 
།དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་སངས་ 


` 


རྒྱས་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ན་དེའི་སྙེང་ 


གིགློ་བུར་གྱི་ གྱིདྲ་མ་རྣམ་ཏོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ་ 
ཞེས་བག་ཿ ་ཆགས་ཀྱི་དྲི་: ་མ་སངས་པ་ནི་ ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ ་ཆོད་ ་ཆོད་ཀྱི་མཐར་འབྲས་ 
སཿ་བན་ལས་ཡིན། ཇི་ལྟ་བ་གཉིན་པའི་ཡེ་ཤེསརྡང་། ”།ཇེ་སྙད་ྲ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་པཞནི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བྱེད་ལས་ཡིན། གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱལ་སར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པས་; ་ན་ཟབ་པོ། གུ་ཧྱ༔ཞེས་པཿ ་ནི་གསང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན། དེས་ན་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་ཅིང་སྣོད་མིན་གསང་དགོས་པས་ནའོ། 
ས་མ་ཡཱཿཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱས་གདབ་པའོ། རབ་ཚེས་མེ་རྟཟླ་༢་ 


ཚེས་༡་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ངོའི་ 
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ཚང་ལ བོ རྣོ རོ 
ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 

རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ 
གོ་བདེ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ཞེས་པའང་བླ་མརྟོགས་ལྡནབློ 
གྲསརྒྱ་མཚོ་དང་མཁས་གྲུབ་འགའ་རེའི་ཞལ་རྒྱུན་གཞིར་བཟུང་། གཞན་མན་ངགི་སྙེདཀྱིས 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ སེམས་ཀྱིས་སྙག་ལུང་དགོན་གྱི་སྤྲུལ་བསྟན་མིང་པ་བདག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲུ་ཙམ་མེད་ ་པས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས་ལགས་ཀྱང་། _ རང་གི་ཚ་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཨ་བུ་དཀར་ལོ། ཚ་བུ་རྣམ་འདྲེན་དང་། མཁན་ཐུབ་ཆོས། 
གྲོགས་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་ནན་ བསྐུལ་མཛད་པ་མ་བཟོད་ ་པར་བྲིས་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། 


དགེའོ།། །། 
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སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། རིག་པ་ཆོས་ཚོགས། ༡༠5 9€༥/༠༠༠༩ རྩ་འདྲ་ཐེབས་ 
རྩ་ཚོགས་པ། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེ། 


དེབ་གཞི་བཟོ་སྒྲིག་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེ་དང། རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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པར་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡༧ ཉིན། 


པར་གྲངས་༥༠༠ ཐམ་པ། 
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‹ : 


རྦི 


ཟ་ག་ཧི་ཤུར་དྲུག་པ་འདེ་དབེ་ཚའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


བཤད་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།། 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་གྱུར་ཅིག། :± ཟེ 
༧སྒྱབས་མཆོག་ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག 


